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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ทรัพยากรสาธารณสุข และสถานะสุขภาพ 

1. ข้อมูลทั่วไปอำเภอควนขนุน 

 1.1. ประวัติอำเภอควนขนุน 

 อำเภอควนขนุน เดิมเรียกว่า "อำเภออุดร" จัดตั้งเมื่อปี พ.ศ.2439 หรือ ร.ศ. 115 มีพระพลสงคราม  
(โต ศิริธร : ต่อมาภายหลังเป็นพระยาศิริธรเทพสัมพันธ์ เจ้ากรมเสมียนตรา) เป็นนายอำเภอคนแรก มีการย้ายที่ตั้ง
จำนวน 4 ครั้ง ครั้งแรกเมื่อปี 2442 ย้ายที่ว่าการอำเภอไปตั้งที่บ้านมะกอกใต้ เรียกว่า "อำเภอมะกอกใต้" ครั้งที่ 2 
เมื่อปี 2450 ย้ายไปที่บ้านทะเลน้อย เรียก "อำเภอทะเลน้อย" ครั้งที่ 3 ไม่ปรากฏปี พ.ศ. ย้ายไปที่บ้านพนางตุง 
เรียก "อำเภอพนางตุง"  ครั้งสุดท้ายเมื่อปี 2466 ย้ายกลับมาตั้งที่เดิมคือที่บ้านควนขนุน เรียกว่า "อำเภอควนขนุน"  
มาจนถึงปัจจุบัน  

 1.2 ที่ตั้ง 

อำเภอควนขนุน ตั้งอยู่
ทางทิศเหนือของ จังหวัดพัทลุง 
ห่างจากตัวจังหวัดตามเส้นทาง
หลวง พัทลุง - ควนขนุน ประมาณ 
17 กิโลเมตร และห่างจาก
กรุงเทพมหานคร ตามเส้นทางสาย
เอเชีย หมายเลข 44 ประมาณ 
815 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 
530 ตารางกิโลเมตร 

 1.3 อาณาเขต 

 ทิศเหนือ  ติดต่อ อำเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง และอำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อ อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 ทิศใต้   ติดต่อ อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

ทิศตะวันตก  ติดต่อ อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง 

 1.4 ภูมิประเทศ 

พื้นที่อำเภอควนขนุนเป็นที่ราบลูกระนาด ซึ่งเหมาะแก่การทำสวนยางพารา เขตที่ราบลุ่มดินตะกอน  
ซึ่งเป็นที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่ทำนาและปลูกผัก และเขตทะเลสาบ ซึ่งอยู่ด้านทิศตะวันออก ได้แก่  ทะเลน้อยซึ่งเป็น
ทะเลน้ำจืด 

 1.5 ภูมิอากาศ 

ลักษณะทางภูมิอากาศเป็นแบบมรสุมเขตร้อน ซึ่งจัดว่าแล้งอยู่สองช่วงคือ เดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือน
มีนาคม อีกช่วงหนึ่งคือเดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม ส่วนช่วงที่มีฝนตกชุกคือเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม   
ฤดูกาลมี 2 ฤดู คือ 
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  ฤดูร้อน  เริ่มตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ – กลางเดือนกรกฎาคม 
 ฤดูฝน    เริ่มตั้งแต่ กลางเดือนกรกฎาคม – เดือนมกราคม 

 1.6  การปกครอง 

           อำเภอควนขนุน แบ่งเขตปกครอง 12 ตำบล 129 หมู่บ้าน หลังคาเรือนทั้งหมด 23,125 หลัง การปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 14 แห่ง ได้แก่ เทศบาล 11 แห่ง และ อบต. 3 แห่ง 
(เทศบาลตำบลควนขนุน เทศบาลตำบลมะกอกเหนือ เทศบาลตำบลหนองพ้อ เทศบาลตำบลนาขยาด เทศบาล
ตำบลบ้านสวน เทศบาลตำบลพนางตุง เทศบาลตำบลทะเลน้อย เทศบาลตำบลโตนดด้วน เทศบาลตำบลแพรกหา 
เทศบาลตำบลแหลมโตนด เทศบาลตำบลดอนทราย องค์การบริหารส่วนตำบลพนมวังก์ องค์การบริหารส่วนตำบล
ปันแต องค์การบริหารส่วนตำบลชะมวง) 

 1.7 ประชากร 

 อำเภอควนขนุน มีประชากรตามทะเบียนราษฎร์ จำนวน 82,667 คน ซึ่งแยกเพศชายและเพศหญิง  
ดังรายละเอียด 
ตาราง 1 จำนวนหลังคาเรือนและประชากรทะเบียนราษฎร์ จำแนกรายตำบล 

ตำบล หลังคาเรือน ชาย หญิง รวม 
ควนขนุน 2,587 3,512 3,983 7,495 
ทะเลน้อย      2,925 3,077 3,373 6,450 
นาขยาด 2,620 3,890 4,205 8,095 
พนมวังก์ 2,019 2,907 3,255 6,162 
แหลมโตนด 1,405 2,412 2,524 4,936 
ปันแต 1,887 2,984 3,125 6,109 
โตนดด้วน 1,964 2,929 3,223 6,152 
ดอนทราย 2,093 2,722 2,913 5,635 
มะกอกเหนือ 2,524 3,448 3,897 7,345 
พนางตุง 2,122 4,794 5,083 9,877 
ชะมวง 2,502 4,055 4,441 8,496 
แพรกหา 1,929 2,830 3,085 5,915 

รวม 26,577 39,560 43,107 82,667 
   ที่มา: ข้อมูลประชากรทะเบียนราษฎร์จากระบบ HDC พฤศจิกายน 2567   
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ตาราง 2 แสดงจำนวนและร้อยละประชากรทะเบียนราษฎร์จำแนกตามเพศแยกกลุ่มอายุ  

ช่วงอายุ ชาย % หญิง % รวม % 
0-4 1,436 1.74 1,338 1.62      2,774  3.36 
5-9 1,884 2.28 1,706 2.06      3,590  4.34 

10-14 2,201 2.66 2,190 2.65      4,391  5.31 
15-19 2,229 2.70 2,228 2.70      4,457  5.39 
20-24 2,148 2.60 2,152 2.60      4,300  5.20 
25-29 2,877 3.48 2,716 3.29      5,593  6.77 
30-34 2,831 3.42 2,617 3.17      5,448  6.59 
35-39 2,601 3.15 2,537 3.07      5,138  6.22 
40-44 2,979 3.60 3,045 3.68      6,024  7.29 
45-49 3,192 3.86 3,392 4.10      6,584  7.96 
50-54 3,207 3.88 3,594 4.35      6,801  8.23 
55-59 3,023 3.66 3,465 4.19      6,488  7.85 
60-64 2,633 3.19 3,129 3.79      5,762  6.97 
65-69 1,947 2.36 2,534 3.07      4,481  5.42 
70-74 1,612 1.95 2,239 2.71      3,851  4.66 
75-79 1,264 1.53 1,785 2.16      3,049  3.69 
80+ 1,496 1.81 2,440 2.95      3,936  4.76 
รวม 39,560  47.85  43,107  52.15     82,667  100.00 

 ที่มา: ข้อมูลประชากรทะเบียนราษฎร์จากระบบ HDC พฤศจิกายน 2567   

 ประชากรทะเบียนราษฎร์ ปี 2568 ทั้งสิ ้น 82,667 คน เพศชาย 39,560 คน เพศหญิง 43,107 คน 
ประชากร กลุ่มอายุ 0-14 ปี จำนวน 10,755 คน สัดส่วนร้อยละ 13.01 กลุ่มอายุ 15-59 ปี จำนวน 50,833 คน 
สัดส่วนร้อยละ 61.49 และกลุ่มอายุ 60 ปี ขึ้นไป จำนวน 21,079 คน สัดส่วนร้อยละ 25.50 อำเภอควนขนุนเป็น
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์  

 อัตราวัยพึ ่งพ ิงกลุ ่มอายุ 0-14 ปี ร ้อยละ 13.01 อัตราวัยพึ ่งพิง 60 ปี ขึ ้นไป ร ้อยละ 25.50  
อัตราวัยพึ่งพิงรวมเท่ากับ 38.51 (เด็กและผู้สูงอายุ 39 คน มีวัยแรงงาน 100 คนดูแล)  
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ตาราง 3 จำนวนประชากรอาศัยอยู่จริง (Type 1, 3 ) จำแนกรายหน่วยบริการ จำนวน 17 แห่ง 

หน่วยบริการปฐมภูมิ ประชากรอาศัยอยู่จริง  (คน)  
รพ.สต.ทะเลน้อย 7,712 
รพ.สต.บ้านพังดาน 2,631 
รพ.สต.บ้านเกาะยาง 2,103 
รพ.สต.บ้านสะพานข่อย 2,404 
รพ.สต.บ้านสี่แยกไสยวน 4,615 
รพ.สต.แหลมโตนด 3,238 
รพ.สต.ปันแต 4,295 
รพ.สต.โตนดด้วน 4,667 
รพ.สต.บ้านควนดินแดง 2,936 
รพ.สต.บ้านจันนา 2,491 
รพ.สต.บ้านปากคลอง 3,185 
รพ.สต.บ้านดอนศาลา 1,997 
รพ.สต.พนางตุง 4,745 
รพ.สต.บ้านหัวถนน 2,775 
รพ.สต.แพรกหา 4,848 
รพ.สต.บ้านศาลาตำเสา 2,984 
ศพช.ควนขนุน 5,176 

      รวม 62,802 
ที่มา: ข้อมูลประชากรแยกตาม TYPEAREA จากระบบ HDC พฤศจิกายน 2567   

สำหรับพีระมิดประชากรจำแนกเพศ กลุ่มอายุ ปี 2568 มีประชากรตามทะเบียนราษฎร์ ทั้งสิ้น 82,667 
คน เพศชาย 39,560 คน ร้อยละ 47.85 เพศหญิง 43,107 คน ร้อยละ 52.15 เป็นพีระมิดแบบหดตัว 
(constrictive pyramid or declining pyramid) มีรูปแบบของฐานพีระมิดแคบ ตรงกลางพองออกและยอด
ค่อยๆ แคบเข้าคล้ายรูปดอกบัวตูม ซึ่งแสดงถึงรูปแบบของอัตราการเกิดและอัตราการตายที่ต่ำ หรือมีโครงสร้าง
ประชากรลดลง  

            เพศชาย     เพศหญิง 

 
รูปปิรามิดประชากรทะเบียนราษฎร์ พฤศจิกายน 2567 
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 1.8  ด้านเศรษฐกิจ   

 อาชีพหลักของประชาชนคือเกษตรกรรม จำแนกเป็น ทำนา ทำสวนยางพารา ทำสวนผลไม้ ปลูกพืชไร่/
ผัก และอาชีพประมง มีพืชเศรษฐกิจ คือ ข้าว ยางพารา ผัก/ ผลไม้ สัตว์เศรษฐกิจ คือ โค หมู สัตว์ปีก ส่วนอาชีพ
รองคือการรับจ้างประเภทรับจ้างทั่วไป  
 สถาบันการเงิน ธนาคารเพื ่อการเกษตรและสหกรณ์ 3 แห่ง  ธนาคารออมสิน ธนาคารกรุงเทพฯ 
ธนาคารกรุงไทย สหกรณ์การเกษตรพนมวังก ์สหกรณ์การเกษตรควนขนุนและสหกรณ์ กรป.กลาง ตำบลนาขยาด 

 1.9  ด้านการท่องเที่ยว 

 อำเภอควนขนุนมีแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติเชิงอนุรักษ์ท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง ได้แก่ อุทยานนกน้ำ
ทะเลน้อย เขตพ้ืนที่ หมู่ที่ 2 ตำบลพนางตุง นอกจากนี้มีสวนพฤกษศาสตร์ภาคใต้ ซึ่งเป็นแหล่งศึกษาพันธุ์ไม้นานา
ชนิด ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4 ตำบลพนางตุง และในหมู่เดียวกันนี้ก็จะมีหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ได้แก่ บ้านชายคลอง  
 ด้านการท่องเที่ยวเพื่อสักการะพระศักดิ์สิทธิ์ อำเภอควนขนุน มีวัดที่โดดเด่นทางด้านไสยศาสตร์หลาย
สำนัก ได้แก่ วัดเขาอ้อ วัดบ้านสวน วัดดอนศาลา ตำบลมะกอกเหนือ วัดสุนทราวาส   
 ด้านการท่องเที่ยวส่งเสริมวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ ตลาดใต้โหนด ตลาดสวนไผ่ ซึ่งเป็นตลาดต้องชม และ
สถานที่ส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ นาโปแก 

 1.10  สถานประกอบการ  

  1) ฟาร์มสัตว์ 61 แห่ง  
  2) โรงงานแปรรูปไม้ น้ำยาง 7 แห่ง 
  3) โรงรับซื้อน้ำยาง 9 แห่ง 
  4) โรงฆ่าสัตว์ 2 แห่ง 
 5) โรงแรม  32    แห่ง 

   1.11 ทรัพยากรสาธารณสุข   
  หน่วยบริการ / องค์กร 
  การจัดการงานด้านสาธารณสุขของอำเภอควนขนุน อยู่ภายใต้การดูแลของ คณะกรรมการ
ประสานงานสาธารณสุขระดับอำเภอ (คปสอ.) 
 1). สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ 
  - โรงพยาบาล 90 เตียง    1   แห่ง 
  - หน่วยบริการปฐมภูมิ      17 แห่ง  
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 16 แห่ง            
 ศูนย์สุขภาพชุมชน (CMU) เทศบาลควนขนุน 1 แห่ง 
 2). สถานบริการสาธารณสุขเอกชน จำนวน 26 แห่ง ดังนี้ 
  - คลินิกเวชกรรมทั่วไป       6   แห่ง 
  - คลินิกเวชกรรมเฉพาะทาง   2 แห่ง 
  - คลินิกทันตกรรม       2 แห่ง 
  - คลินิกเทคนิคการแพทย์    1 แห่ง 
  - คลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์     10 แห่ง 
  - คลินิกการแพทย์แผนไทย   2 แห่ง 
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  - คลินิกการแพทย์แผนจีน    2  แห่ง 
  - คลินิกกายภาพบำบัด    1 แห่ง 
 3). องค์กรในงานสาธารณสุข 
  - อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)              1,732   คน 
  - ชมรมผู้สูงอายุของสาขาสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ 80 ชมรม 
  - ชมรม อสม. อำเภอควนขนุน        1 ชมรม 
  - ชมรมผู้พิการระดับอำเภอ         1 ชมรม 
 4). สถานที่จำหน่ายยา / เวชภัณฑ์  
  - ยาแผนปัจจุบัน ขย.1       8   แห่ง 
  - ยาแผนปัจจุบัน ขย.2       4   แห่ง 
  - ยาแผนปัจจุบัน สำหรับสัตว ์ขย.3     5   แห่ง 
  - ยาแผนโบราณ       3   แห่ง 
  - ร้านจำหน่ายเวชภัณฑ์และเครื่องมือแพทย์  2 แห่ง 
 5). บุคลากร 
 5.1) บุคลากรประจำสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน 
  - นักวิชาการสาธารณสุข 6 คน 
  - เจ้าพนักงานสาธารณสุข 2 คน 
  - แพทย์แผนไทย 1 คน 
  - เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 1 คน  
  - ลูกจ้างชั่วคราว 2 คน 
    รวม           12 คน 

5.2) บุคลากรประจำศูนย์สุขภาพชุมชน (CMU) เทศบาลควนขนุน  
  - พยาบาลวิชาชีพ 5  คน 
  - นักวิชาการสาธารณสุข  4  คน 
  - นักการแพทย์แผนไทย 1  คน 
  - ลูกจ้างสนับสนุนบริการ 1 คน 
  รวม               11 คน 
 5.3) บุคลากรประจำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
  - นักวิชาการสาธารณสุข 18  คน เฉลี่ย 1.13 คน/แห่ง 
  - เจ้าพนักงานสาธารณสุข 10  คน เฉลี่ย 0.63 คน/แห่ง 
  - พยาบาลวิชาชีพ 34  คน เฉลี่ย 2.13 คน/แห่ง 
   - เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข 9 คน เฉลี่ย 0.56 คน/แห่ง 
  - แพทย์แผนไทย 5  คน เฉลี่ย 0.31 คน/แห่ง 
  - ลูกจ้างสนับสนุนบริการ 39  คน เฉลี่ย 2.44 คน/แห่ง 
  รวม              115 คน เฉลี่ย 7.19 คน/แห่ง 
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2. การบริหารจัดการทรัพยากรบุคคล (รพ./สสอ./รพ.สต.) 
 
ตาราง 4 อัตรากำลังบุคลากรที่ปฏิบัติงานจริง และกำหนดกรอบอัตรากำลัง ของ โรงพยาบาลควนขนุน 

ลำ 
ดับ 

ตำแหน่ง จำนวนคนที่มี จำนวน 
ควรมี 

(คิดที่100%) 

ส่วน
ขาด 

สัดส่วนคน 
ที่มี : ควรมี 
(ร้อยละ) 

ข้าราช 
การ 

พกส./
ลูกจ้าง 

รวม 

1 แพทย์  25 0 25 23 เกิน 2 109 
2 ทันตแพทย์ 8 0 8 12 ขาด 4 67 
3 จพ./นวก. 

ทันตสาธารณสุข 
3 1 4 3 เกิน 1 133 

4 เภสัชกร 12 0 12 12 - - 
5 จพ.เภสัชกรรม 8 0 8 7 เกิน 1 114 
6 พยาบาลวิชาชีพ 86 6 92     97 ขาด 5 95 
7 นักกายภาพบำบัด/จพ.

เวชกรรมฟ้ืนฟู 
5 0 5 5 - - 

8 นักกายภาพบำบัด 0 1 1 2 ขาด 1 50 
9 นักรังสีการแพทย/์จพ.

รังสีการแพทย์ 
2 0 2 2 - - 

10 นักเทคนิคการแพทย์/
นักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ 

10 2 12 8 เกิน 4 150 

11 แพทย์แผนไทย            2 3 5 3 เกิน 2 167 
12 นวก.เวชสถิติ/ 

จพ.เวชสถิติ 
2 1 3 4 ขาด 1 75 

13 นักกำหนดอาหาร/นัก
โภชนาการ/โภชนากร 

1 0 1 2 ขาด 1 50 

14 นวก.สาธารณสุข/ 
จพ.สาธารณสุข 

8 3 11 12 ขาด 1 92 

15 นักจิตวิทยา 0 1 1 2 ขาด 1 50 
16 สายสนับสนุนบริการ 

(ลูกจ้างประจำ) 
0 8 8 - - - 

17 เจ้าหน้าที่อ่ืน 5 132 137 - - - 
รวมจำนวน 177 158 335    

ที่มา: ฝ่ายบริหารฯ ณ 30 พฤศจิกายน 2567 
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ตาราง 5 สาขาแพทย์เฉพาะทาง โรงพยาบาลควนขนุน  

สาขา กรอบ
ขั้นสูง 

แพทย์ที่
ปฏิบัติงานจริง 

แพทย์
ระหว่าง
ศึกษาต่อ 

แพทย์รับทุน 
จบปี 66 

แพทย์รับทุน
จบปี 67-69 

1 แพทย์ทั่วไป 
 

10 
 

2 (รับทุนต้น
สังกัดจาก

หน่วยงานอื่น) 

 

2 สาขาวิสัญญีวิทยา 2 2 
   

3 สาขาอายุรศาสตร์ 4 2 2 1 (ต่อ
subboard รับ
ทุนต้นสังกัด

จากหน่วยงาน
อ่ืน) 

 

4 สาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 2 1 
   

5 สาขาออร์โธปิดิกส์ 2 
 

1 
  

6 สาขากุมารเวชศาสาตร์ 3 3 
   

7 สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว 8 4 
   

8 ศัลยศาสตร์ 3 1 2 
  

9 โสต ศอ นาสิกวิทยา 
 

1 
   

10 จิตเวชศาสตร์ 1 
    

11 จิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น 1 
    

12 เวชศาสตร์ฟื้นฟู 1 
    

 
รวม 

 
24 5 3 

 

ที่มา: ฝ่ายบริหารฯ ณ 30 พฤศจิกายน 2567 
  



 

9 

ตาราง 6 ข้อมูลอัตรากำลังคนในสังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน (สสอ.และรพ.สต.) 
แยกตามประเภทเจ้าหน้าที่ (ปฏิบัติงานจริง) 

ตำแหน่ง ข้าราชการ พกส. 
จ้างชั่วคราว/ 

รายคาบ/รายวัน 
รวม 

คน ร้อยละ 
พยาบาลวิชาชีพ 34 - - 34 26.77 
นักวิชาการสาธารณสุข (นวก.) 23 1 - 24 18.90 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข (จพ.) 12 - - 12 9.45 
จพ./นวก.ทันตสาธารณสุข 9 - - 9 7.09 
จพ./แพทย์แผนไทย 5 1 - 6 4.72 
สายสนับสนุน - 27 15 42 33.07 

ผลรวมทั้งหมด 83 29 15 127 100 
ที่มา : งานบริหารทรัพยากรบุคคล สสอ.ควนขนุน ณ 30 พฤศจิกายน 2567 
 
ตาราง 7 ข้อมูลอัตรากำลังเจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (ปฏิบัติงานจริง) 

หน่วยงาน เจ้า 
พนักงาน

สาธารณสุข 

นักวิชาการ
สาธารณสุข

(นวก.) 

จพ./
นวก.
ทันต 

จพ./
แพทย์

แผนไทย 

พยาบาล
วิชาชีพ 

สาย 
สนับสนุน 

รวม 

รพ.สต.ปันแต 2 1 1 1 2 3 10 
รพ.สต.แหลมโตนด 1 1 1 1 2 3 9 
รพ.สต.โตนดด้วน 1 1 1 - 2 3 8 
รพ.สต.พนางตุง - 1 1 - 2 3 7 
รพ.สต.ทะเลน้อย 1 1 1 - 3 2 8 
รพ.สต.แพรกหา - 1 1 1 2 3 8 
รพ.สต.บ้านเกาะยาง - 1 1 - 2 3 7 
รพ.สต.บ้านหัวถนน 1 2 - - 2 2 7 
รพ.สต.บ้านพังดาน 1 1 - - 2 2 6 
รพ.สต.บ้านปากคลอง 1 - - 1 2 3 7 
รพ.สต.บ้านดอนศาลา - 2 - - 2 2 6 
รพ.สต.บ้านสะพานข่อย - 2 - - 2 2 6 
รพ.สต.บ้านควนดินแดง 1 - 1 1 2 2 7 
รพ.สต.บ้านสี่แยกไสยวน - 2 1 - 2 2 7 
รพ.สต.บ้านศาลาตำเสา - 2 - - 2 2 6 
รพ.สต.บ้านจันนา 1 - - - 3 2 6 

รวม 10 18 9 5 34 39 115 
ที่มา : งานบริหารทรัพยากรบุคคล สสอ.ควนขนุน ณ 30 พฤศจิกายน 2567 

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน มีบุคลากรประจำ 12 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลมี
บุคลากรประจำ 115 คน รวมจำนวน 127 คน เป็นบุคลากรด้านสาธารณสุข 85 คน (ข้าราชการ 83 คน และ 
พกส. 2 คน) และบุคลากรสายสนับสนุน 42 คน (พกส. 27 คน และจ้างรายคาบ 15 คน) 
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3. ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
ตาราง 8 แสดงการจัดตั้งหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) และเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (NPCU) 

เครือ 
ข่าย 

เครือข่าย 
ประชากร 

ทะเบียนราษฎร์ 
พยาบาล  จพ./นวก. ทันต   แผนไทย รวม 

จนท. 

 
สาย

สนับสนุน 
รวม

ทั้งหมด  
รหัส เครือข่าย PCU/NPCU ลูกข่าย คน รวม คน คน คน คน คน  คน คน 

1 9305011 PCU.ศูนย์แพทย์ชุมชน
เทศบาลควนขนุน 

ศพช.ควนขนุน 7,656 7,656  5  4 1* 1 11 
 

1 12 

2 9305022 NPCU.แหลมโตนด รพ.สต.แหลมโตนด 4,963 
11,133 

 2  2 1 1 6  3 9 
     รพ.สต.ปันแต 6,170  3  3 1 1 8  3 11 
3 9305032 NPCU.ปากคลอง รพ.สต.บ้านปากคลอง 4,602 

7,421 
 2  1 - - 3  3 6 

     รพ.สต.บ้านดอนศาลา 2,819  2  2 - - 4  2 6 
4 9305042 NPCU.เกาะยาง รพ.สต.บ้านเกาะยาง 2,377 

9,000 

 2  2 1 - 5  3 8 
     รพ.สต.บ้านสะพานข่อย 2,860  2  2 - - 4  2 6 
     รพ.สต.บ้านควนดินแดง 3,763  2  2 1 1 6  2 8 
5 9305052 NPCU.สี่แยกไสยวน รพ.สต.บ้านสี่แยกไสยวน 6,267 

12,445 
 2  1 1 1 5  2 7 

     รพ.สต.โตนดด้วน 6,178  2  3 1 - 6  3 9 
6 9305082 NPCU.หัวถนน รพ.สต.บ้านหัวถนน 3,967 

10,458 

 2  3 - - 5  2 7 
     รพ.สต.บ้านศาลาตำเสา 3,557  2  2 - - 4  2 6 
     รพ.สต.บ้านจันนา 2,934  2  2 - - 4  2 6 
7 9305092 NPCU.แพรกหา รพ.สต.บ้านแพรกหา 5,904 

8,783 
 1  2 1 2 6  3 9 

     รพ.สต.บ้านพังดาน 2,879  2  2 - - 4  3 7 
8 9305061 PCU.พนางตุง รพ.สต.พนางตุง 6,433 6,433  2  3 1 - 6  3 9 
9 9305071 PCU.ทะเลน้อย รพ.สต.ทะเลน้อย 10,098 10,098  3  2 1 1 7  2 9 

รวม 9 เครือข่าย  17 หน่วยบริการ 83,427 83,427 38 38 10 8 94  41 135 
หมายเหตุ  * ทันตแพทย์             
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ตาราง 9 ข้อมูลแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว แพทย์ผ่านการอบรมระยะสั้น 

ลำดับ 
ที ่

ทีม PCU/NPCU รายชื่อแพทย์ผู้นำทีม คุณวุฒิ/หลักสูตร 

1 PCU ศพช.เทศบาลควนขนุน นายเชษฐพงศ์ สัจจาผล วว 
2 NPCU แหลมโตนด นางสาวชนากานต์ ชัยธนกุล วว 
3 NPCU ปากคลอง นายโมทน์ ฝอยทอง SC 
4 NPCU บ้านเกาะยาง นางสาวปิยธิดา ชุมดวง วว 
5 NPCU สี่แยกไสยวน นางสาวนันท์นิธี แก้วศรี วว 
6 PCU พนางตุง นายสุชน ตันติโสภณวนิช วว 
7 NPCU บ้านหัวถนน นายกานน แซ่ลิ่ม SC 
8 NPCU แพรกหา นายธานินทร์ ชุมภร SC 
9 PCU ทะเลน้อย    นางสาวธนพร แก้วชุม SC 

 
อำเภอควนขนุนได้ดำเนินเปิดหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) และเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (NPCU) 

จำนวน 9 เครือข่าย ประชากรทั้งหมด 83,427 คน   
ขึ้นทะเบียน ปี 2562 – 2565 จำนวน 6 ทีม (ร้อยละ 66.67 ของเครือข่าย) ได้แก่ PCU ศพช.เทศบาล

ควนขนุน NPCU แหลมโตนด NPCU ปากคลอง NPCU บ้านเกาะยาง NPCU สี่แยกไสยวน และ PCU พนางตุง
ได้รับการดูแลจาก 3 หมอ จำนวน 54,088 คน (ร้อยละ 64.83 ของประชากร) 
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4. ข้อมูลสถานการณ์เงิน 

4.1 แผนประมาณการ รายได้ รายจ่าย โรงพยาบาลควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
ตาราง 10 สถานะการเงินโรงพยาบาลควนขนุน   

รายการ  
จำนวนเงิน 

ปีงบประมาณ 2567 31 ตุลาคม 2567 

ยอดยกมาจากปีงบประมาณ 123,606,922.29 195,575,948.09 

รายรับ 128,468,420.80 214,265,825.34 

รายจ่าย 56,499,395.00 271,255,186.31 

เงินบำรุงคงเหลือยกไป 195,575,948.09 33,370,506.76 

วัสดุคงเหลือ 9,531,589.13 8,685,000.00 

หนี้สินเงินบำรุง 38,835,624.03 58,596,702.93 

หนี้สินงบลงทุน - - 

ที่มา : งานบริหารโรงพยาบาลควนขนุน ข้อมูล ณ 31 ตุลาคม 2567 

ตาราง 11 การแปลผลดัชนีทางการเงิน โรงพยาบาลควนขนุน 
ดัชนีชี้วัด เกณฑ์ สถานะ การแปลผล 

1.Current ratio (เท่า) ≥1.5 7.34 รพ.มีสภาพคล่องอยู่ในเกณฑ์ที่กำหนด 

2.Quick ratio (เท่า) ≥1.0 7.10 รพ.มีสภาพคล่องในการชำระหนี้ด้วยสินทรัพย์
หมุนเวียนประกอบด้วยเงินสดและลูกหนี้ 

3.Cash Ratio (เท่า) ≥0.8 4.46 รพ.มีเงินเพียงพอในการชำระหนี้ 

4.Average collection (วัน) ≤80 162 รพ.มีการเรียกเก็บหนี้อยู่ในระดับที่ช้า  
5.Average Payment Period 
(วัน) 

≤80 133 รพ.มีการจ่ายชำระหนี้ช้ากว่าเกณฑ์ 

6.Net profit Margin (ร้อยละ)  -4.18 รพ.มรีายจ่ายมากกว่ารายได้ทำให้มีผลขาดทุน 
จากกการดำเนินงาน 

7.ต้นทุนดำเนินการต่อหน่วย 
(OPD) 

 
1,246.10 รพ.มีต้นทุนการให้บริการประเภทผู้ป่วยนอกแก่

ผู้มารับบริการ 1,246.10 บาท ต่อครั้ง  
8.ต้นทุนดำเนินการต่อหน่วย (IPD)  21,074.51 รพ.มีต้นทุนการให้บริการประเภทผู้ป่วยในแก่ผู้

มารับบริการ 21,074.51 บาท ต่อ RW 
ที่มา : งานบริหารโรงพยาบาลควนขนุน ข้อมูล ณ 31 ตุลาคม 2567 
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4.2 สถานะการเงินโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 
  ข้อมูลเงินรายรับ รายจ่าย และเงินบำรุงคงแหลือ ปีงบประมาณ 2568 
ตาราง 12 สถานะการเงินบำรุงของ รพ.สต. ณ 31 ตุลาคม 2567 

หน่วยงาน รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท) 
รายรับ สูงกว่า/

(ต่ำกว่า) รายจ่าย 
ยกมาจากปีก่อน 

(บาท) 
คงเหลือยกไป 
ณ 31 ต.ค.67 

รพ.สต.บ้านสี่แยกไสยวน  76,805.00   88,011.58  -11,206.58   1,198,953.96   1,187,747.38  

รพ.สต.บ้านหัวถนน  70,642.96   328,965.20  -258,322.24   999,283.29   740,961.05  

รพ.สต.บ้านควนดินแดง  73,140.00   50,320.17   22,819.83   1,076,087.18   1,098,907.01  

รพ.สต.บ้านดอนศาลา  3,940.00   38,661.11  -34,721.11   575,780.99   541,059.88  

รพ.สต.บ้านพังดาน  78,022.01   351,887.70  -273,865.69   1,002,624.53   728,758.84  

รพ.สต.บ้านเกาะยาง  79,715.00   61,272.10   18,442.90   730,128.44   748,571.34  

รพ.สต.บ้านสะพานข่อย  3,190.00   45,211.42  -42,021.42   623,328.31   581,306.89  

รพ.สต.ทะเลน้อย  6,680.00   66,190.70  -59,510.70   2,016,245.23   1,956,734.53  

รพ.สต.ปันแต  78,290.00   70,107.10   8,182.90   894,708.08   902,890.98  

รพ.สต.แหลมโตนด  76,259.55   58,936.91   17,322.64   1,160,377.51   1,177,700.15  

รพ.สต.โตนดด้วน  72,265.00   69,240.01   3,024.99   550,559.49   553,584.48  

รพ.สต.พนางตุง  68,840.00   104,789.65  -35,949.65   1,152,436.61   1,116,486.96  

รพ.สต.บ้านแพรกหา  15,010.00   194,773.99  -179,763.99   1,257,769.70   1,078,005.71  

รพ.สต.บ้านจันนา  2,980.00   52,694.94  -49,714.94   289,673.85   239,958.91  

รพ.สต.บ้านปากคลอง  73,100.00   67,473.00   5,627.00   945,764.71   951,391.71  

รพ.สต.บ้านศาลาตำเสา  168,869.99   47,529.70   121,340.29   710,997.85   832,338.14  

รวม  947,749.51   1,696,065.28  -748,315.77   15,184,719.73   14,436,403.96  

เฉลี่ย   59,234.34  
 

106,004.08  
 

46,769.74                       
338,930.30  

                      
338,930.30  

 

   949,044.98  
 

   902,275.25  
 หมายเหตุ : เงินคงเหลือนี้ไม่รวมงบค่าเสี่อม UC 

สถานะเงินบำรุงโดยภาพรวมค่อนข้างดี แต่หน่วยบริการเกือบทั้งหมดมีเงินคงเหลือยกไป ณ 31 ตุลาคม 
2567 น้อยกว่าเงินคงเหลือยกมา ณ ตุลาคม 2566 

   
ตาราง 13 สถานะการเงินบำรุงของ สสอ.ควนขนุน ณ 31 ตุลาคม 2567 

หน่วยงาน รายรับ รายจ่าย รายรับ สูงกว่า/
(ต่ำกว่า) รายจ่าย 

ยกมาจากปีก่อน คงเหลือยกไป 
ณ 31 ต.ค.67  

สสอ.ควนขนุน  185,500.00   41,774.44   143,725.56   757,777.66   901,503.22  
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 4.3 การจัดสรรงบลงทุน UC ปี 2568 
ตาราง 14 สรุปการจัดสรรงบค่าเสื่อมวงเงินหน่วยบริการในสังกัด สปสช. ปี 2568 

ประเภทวงเงิน 
ครุภัณฑ์ สิ่งก่อสร้าง 

รายการ งบประมาณ รายการ งบประมาณ 
วงเงินระดับเขต    2 709,426.15     
   09831-รพ.สต.บ้านสี่แยกไสยวน   1 263,426.15 
   14209-รพ.สต.บ้านศาลาตำเสา     1 446,000.00 
วงเงินระดับจังหวัด 3  1,170,000.00        
   11417-รพ.ควนขนุน 1  250,000.00        
   09835-รพ.สต.บ้านควนดินแดง       1 460,000.00        
   09841-รพ.สต.บ้านแพรกหา       1       460,000.00   
วงเงินหน่วยบริการสังกัด สป.สธ.      5  2,422,000.00  5  1,801,300.00  
   09830-รพ.สต.บ้านสะพานข่อย     1     499,300.00  
   09827-รพ.สต.ทะเลน้อย     1     483,000.00  
   09834-รพ.สต.โตนดด้วน    1  320,000.00 
   09839-รพ.สต.พนางตุง         1  300,000.00 
   09829-รพ.สต.บ้านเกาะยาง        1     199,000.00  
   09832-รพ.สต.แหลมโตนด 1      64,000.00      
   11417-รพ.ควนขนุน 4     2,358,000.00      
     

รวม 8 3,592,000.00   7 2,510,726.15 
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 4.4 การบริหารจัดการงบเหมาจ่ายรายหัว 
ตาราง 15 ประมาณการรับจัดสรรเงินค่าบริการทางการแพทย์ OP/PP/IP ปีงบประมาณ 2568 

รายการจัดสรร เงิน OP เงิน PP เงิน IP รวม (บาท) สัดส่วน 
OP/PP/IP 

รายรับ ก่อนหัก
ค่าแรง 

70,284,557.73 14,201,789.33 34,659,856.02 119,146,203.08 59:12:29 

ปรับลดค่าแรง 49,549,082.76 10,008,479.93 24,055,469.31 83,613,032.00 
 

รายรับ หลังปรับ 
ลดค่าแรง 

20,735,474.97 4,193,309.40 10,604,386.71 35,533,171.08 
 

 
ตาราง 16 CUP.ควนขนุน จัดสรรเงินสนับสนุน รพ.สต. และ สสอ.ควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
ลำดับ รายการ จำนวน (บาท) 

1 FIX COST (22,000*12*15)+(30,000*12*1) 4,320,000.00 
2 มูลค่ารายการยาและเวชภัณ์ วัสดุการแพทย์ วิทยาศาสตร์ เครื่องมือทันตกรรม 5,049,400.00 
3 เวชภัณฑ์ช่วงอุทกภัย   500,000.00 
4 พยาบาลที่จะอบรมเวชปฏิบัติในปี 2568 มีค่าใช้ลงทะเบียน จำนวน 3 คน 135,000.00 
5 ค่าจ้าง ลูกจ้าง/พสก. 752,892.00 
6 รับส่งพัสดุ รพ.สต. (ค่าจ้างพนักงาน) 149,940.00 
7 ค่าปรับปรุงหลังคากันสาดสำหรับผู้รับบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

รพ.สต.โตนดด้วน (งบผู้ตรวจเขต 12) งบปี 2567 
243,600.00 

8 สนับสนุน รพ.สต. ประกวด ปี 2568 100,000.00 
9 ค่าบริหารจัดการให้ สสอ.ควนขนุน 737,439.31 

   รวม สิบเอ็ดล้านเก้าแสนแปดหมื่นแปดพันสองร้อยเจ็ดสิบเอ็ดบาทสามสิบเอ็ดสตางค์ 11,988,271.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 16 

 
5. ข้อมูลสถิติชีพและสภาวะสุขภาพของประชากรอำเภอควนขนุน 

5.1 ข้อมูลสถิติชีพ  
ตาราง 17 ข้อมูลสถิติชีพประชากรอำเภอควนขนุนปี 2560 – 2567 

ปี พ.ศ. เกิดมีชีพ ตาย อัตราเพ่ิมประชากร 
จำนวน อัตราต่อพัน จำนวน อัตราต่อพัน จำนวน ร้อยละ 

ปี 2560 260 3.09 234 2.78 26 0.03 
ปี 2561 512 6.06 493 5.84 19 0.02 
ปี 2562 470 7.61 505 8.18 -35 -0.06 
ปี 2563 408 6.62 503 8.16 -95 -0.15 
ปี 2564 326 5.26 541 8.72 -215 -0.30 
ปี 2565 380 4.55 681 8.16 -276 -0.33 
ปี 2566 356 4.29 619 7.46 -263 -0.32 
ปี 2567 302 3.65 607 7.34 -305 -0.37 

หมายเหตุ : ข้อมูลสำรวจจากหน่วยบริการ ตุลาคม 2567 
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อั ต ร า เ กิ ด /  อั ต ร าตายประชากรอ า เภอควนข นุน  ปี  2560 - 2567

อัตราเกิดมีชีพต่อพันประชากร อัตราตายต่อพันประชากร
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5.2 กลุ่มโรคไม่ติดต่อ  
 โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
ตาราง 18 จำนวนและอัตราป่วยโรคเบาหวาน 

ป ี
ผู้ป่วย
ทั้งหมด 
(คน) 

อัตราต่อแสนประชากรแต่ละกลุ่ม (Type 1, 3) 

ผู้ป่วยทั้งหมด 
กลุ่มอายุ  
<15 ปี 

กลุ่มอายุ  
15-39 ปี 

กลุ่มอายุ  
40-49 ปี 

กลุ่มอายุ  
50-59 ปี 

กลุ่มอายุ  
60 ปีขึ้นไป 

2567 5,770 9,191.85 84.12 1,444.09 5,847.80 11,839.74 21,076.14 
2566 5,617 8,809.32 40.07 1,331.21 5,487.80 11,803.15 20,873.60 
2565 5,344 8,416.28 57.56 1,203.50 5,425.52 11,681.54 20,181.59 
2564 5,163 8,163.88 46.66 1,195.40 5,209.30 11,365.72 19,984.67 
2563 4,983 7,968.34 81.74 1,079.03 5,291.68 11,085.88 19,998.77 
2562 4,908 7,756.62 71.35 975.53 5,298.82 11,217.85 19,974.76 

 ที่มา : https://plg.hdc.moph.go.th 

ตาราง 19 จำนวนและอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ป ี
ผู้ป่วย
ทั้งหมด 
(คน) 

อัตราต่อแสนประชากรแต่ละกลุ่ม (Type 1, 3) 

ผู้ป่วยทั้งหมด 
กลุ่มอายุ  
<15 ปี 

กลุ่มอายุ  
15-39 ปี 

กลุ่มอายุ  
40-49 ปี 

กลุ่มอายุ  
50-59 ปี 

กลุ่มอายุ  
60 ปีขึ้นไป 

2567 12,771 20,344.73 126.18 1,643.67 9,422.88 22,084.91 51,873.43 
2566 12,244 19,202.66 0 1,280.01 8,963.41 21,378.35 50,969.11 
2565 11,797 18,579.12 9.59 1,215.02 8,930.50 21,217.29 50,137.92 
2564 11,791 18,644.26 37.33 1,247.89 9,279.07 21,967.61 50,819.67 
2563 11,439 18,292.16 63.58 1,375.47 9,661.06 21,789.84 50,632.06 
2562 11,164 17,643.62 53.51 1,312.11 9,475.67 21,867.58 50,208.20 

ที่มา : https://plg.hdc.moph.go.th 
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อั ต ร า เพิ่ มป ระชากร  พ .ศ .2560 - 2567

อัตราเพิ่ม (ร้อยละ)
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ตาราง 20 จำนวนและอัตราป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular disease) 

ป ี
ผู้ป่วย
ทั้งหมด 
(คน) 

อัตราต่อแสนประชากรแต่ละกลุ่ม (Type 1, 3) 

ผู้ป่วยทั้งหมด 
กลุ่มอายุ  
<15 ปี 

กลุ่มอายุ  
15-39 ปี 

กลุ่มอายุ  
40-49 ปี 

กลุ่มอายุ  
50-59 ปี 

กลุ่มอายุ  
60 ปีขึ้นไป 

2567 916 1,459.23 21.03 76.31 255.36 1,136.14 4,177.10 
2566 887 1,391.11 20.04 39.82 304.88 1,118.92 4,133.39 
2565 920 1,448.91 19.19 46.07 348.10 1,263.41 4,338.58 
2564 1,374 2,172.61 46.66 233.25 883.72 1,873.92 6,303.81 
2563 1,422 2,273.93 45.41 290.51 853.12 2,157.31 6,658.08 
2562 1,485 2,346.90 35.67 290.95 888.69 2,355.13 7,078.86 

ที่มา : https://plg.hdc.moph.go.th 
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5.3 กลุ่มโรคติดต่อ 
 สถานการณ์โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก ของอำเภอควนขนุน ปี พ.ศ. 
2567  
ตาราง 21 สถานการณ์โรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรก ของอำเภอควนขนุน ปี พ.ศ. 2567 

ลำดับ โรค จำนวน อัตราต่อแสน 
1 Diarrhoea(รหัส02.) 488 584.40 
2 Pneumonia(รหัส31.) 84 100.60 
3 Hand,foot and mouth disease(รหัส71.) 49 58.70 
4 Pulmonary T.B.(รหัส32.) 21 25.10 
5 Chickenpox(รหัส17.) 19 22.80 
6 Pyrexia(รหัส18.) 10 12.00 
7 Scrub Typhus(รหัส44.) 8 9.60 
8 T.B. other organs(รหัส34.) 7 8.40 
9 Influenza(รหัส15.) 6 7.20 
10 Dengue fever(รหัส66.) 6 7.20 

 ที่มา: http://203.157.229.18/cdc/rep_menu.php 
ผู้ป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ในปี 2567 ที่มีอัตราป่วยสูงสุด ได้แก่ โรค Diarrhoea 

(รหัส02), Pneumonia (รหัส31) และ Hand,foot and mouth disease (รหัส71) ตามลำดับ 
 

 
 
 
 
    

http://203.157.229.18/cdc/rep_menu.php
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ส่วนที่ 2 แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 

กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ โครงการป้องกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง อำเภอควนขนุน ปี 2568 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือคัดกรองสุขภาพและค้นหาผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ 
   2. เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง (3อ 2ส + อ้วน/น้ำหนักเกิน) ในประชากร/ชุมชน 
                          3. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วยต่อโรคความดันโลหิตสูงมีความรอบรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง ได้รับการปรับเปลี่ยน พฤติกรรมสุขภาพด้วย 
3 อ 2 ส 
                               4. เพ่ือลดอัตราป่วยรายใหม่ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
                               5. เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อน (หัวใจ ไต โรคหลอดเลือดสมอง ซึมเศร้า) และลดความพิการในกลุ่มผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

6. เพ่ือลดอัตราการตายจากภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาทักษะบุคลากร
และ Clinic NCD Plus 
คุณภาพ ในการดูแลกลุ่ม
เสี่ยงและผูป้่วย 
โรคความดันโลหิตสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มงานปฐมภูมิ 
รพ.ควนขนุน 
- เจ้าหน้าที่ทุกคน
ใน รพ.สต. 
- หมอคนที่1/อสค. 
-แกนนำสุขภาพ 
(ชมรมรักสุขภาพ/
เครือข่ายสุขภาพ) 
 
 
 
 
 

- เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข คปสอ.
ควนขนุนและ
เครือข่ายสุขภาพได้รับ
การพัฒนาทักษะ
บุคลากรด้านวิชาการ  
ทักษะการดูแลผูป้่วย
โรคความดันโลหิตสูง
ในคลินิก NCD PLUS 
ร้อยละ 100 
- Clinic NCD Plus 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 

- ลดภาวะ 
แทรกซ้อนโรค
ความดันโลหิต
สูง 
- ลดอัตราการ
ตายจากภาวะ 
แทรกซ้อน 

ไม่ใช้งบประมาณ 
 

ต.ค.67 - ธ.ค.67 
 

คปสอ.ควนขนุน 

โครงการตอบสนอง 
( / ) กลยุทธ์ 
(   ) งานนโยบาย 
(   ) งานประจำ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

2. พัฒนาศักยภาพ อสม.
เป็นแกนนำ อสม.ต่อสู้
โรคNCDs ทั้งเชิงรับและ 
เชิงรุก เรียนรู้การ 
นับคารบ์ ปรับพฤติกรรม
การกิน 
- อบรม อสม.ในการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ
ประชาชนให้ห่างไกลโรค 
NCDs  
 

อำเภอควนขนุน 
- อสม.หมอคนที่ 1 
อำเภอควนขนุน 
จำนวน ๑,๗๓๒ 
คน 
 

- เจ้าหน้าที่ รพ.สต.
อำเภอควนขนุน 
- อสม.หมอคนที่ 1 
อำเภอควนขนุนได้รับ
การอบรมพัฒนาเป็น
แกนนำ อสม. ต่อสู้โรค 
NCD 
- แกนนำ อสม. ต่อสู้
โรค NCD สามารถ
แบ่งประเภทและให้
คำแนะนำกลุ่มเสี่ยง
และผู้ปว่ยได้ตาม
มาตรฐานการดูแล  
ได้แก ่
- กลุ่มควบคุมได้  
เยี่ยมบ้านและ 
ติดติดตามทุก 3-6 
เดือน 
- กลุ่มควบคุมไม่ได้ 
เยี่ยมบ้านและติดตาม
ประเมินผลทุก 1 
เดือน 
 
 

- ลดอัตราการ
เกิดผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิต
สูงรายใหม่ 
- ลดภาวะ 
แทรกซ้อนโรค
ความดันโลหิต
สูง 
 

- ค่าเอกสารการ
อบรม 

 

ต.ค.67 - ธ.ค.67 
 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

3. กิจกรรมพัฒนาแนวทาง
(CPG) ในการคัดกรอง
โรคและดูแลผูป้่วยโรค
ความดันโลหิตสูง  
 

- กลุ่มงานปฐมภูมิ
และกลุ่มงานโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง รพ.
ควนขนุน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบระดับ 
รพ.สต. 
 

- มีแนวทาง (CPG) ใน
การคัดกรองโรคและ
ดูแลผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสงู คปสอ.
ควนขนุน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน  
คปสอ.ควนขนุนได้รับ
การพัฒนา/รับรู้
แนวทาง (CPG)  
ร้อยละ 100 

- กลุ่มเสี่ยง/
สงสัยป่วยได้รบั
การดูแลอย่าง
เหมาะสม 
- ลดอัตราป่วย
ความดันโลหิต
สูงรายใหม่ 
- ลด
ภาวะแทรกซ้อน
โรคความดัน
โลหิตสูงในผู้ป่วย 
- ลดอัตราตาย
ในผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิต
สูง 
 

ไม่ใช้งบประมาณ 
 

 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

4. 
. 

คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงในประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 15 
– 34 ปี 
 

ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 
15 – 34 ป ี
 

- ประชาชนอายุ 15-
34 ปีได้รับการคัด
กรองโรคความดัน
โลหิตสูงด้วยวาจา
มากกว่าร้อยละ 92 
- กลุ่มเสี่ยงจากการคัด
กรองด้วยวาจาได้การ
เจาะคัดกรองโรค
ความดันโลหิตสูงรับรู้
ภาวะสุขภาพตามกลุ่ม 
ได้แก ่
1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 
3.กลุ่มสงสัยป่วย 
 

- ประชาชนที่มา
คัดกรอง ตาม
กลุ่ม ได้แก ่
1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 
3.กลุ่มสงสัย
ป่วย 
สามารถปฏบิัติ
ตัวได้เหมาะสม 
 

- ค่าเอกสารแบบ
คัดกรอง 
- เครื่องวัดความ
ดันโลหิต 
- ค่าถ่ายเอกสาร
ความรอบรู้การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาม
หลัก 3อ 2ส 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

5. คัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูงในประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 35 
ปีขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประชุมเครือข่ายและ
สร้างมาตรการชุมชน 
 

ประชาชนอายุ  
35 ปีขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้นำชุมชน ผู้มสี่วน
ได้ส่วนเสีย ตัวแทน
ประชาชนในพื้นที่ 

- ประชาชนอายุ 35 ป ี
ได้รบัการคัดกรองโรค
ความดนัโลหิตสูง
มากกวา่ร้อยละ 92 
- กลุ่มเป้าหมายรับรู้
ภาวะสุขภาพตามกลุ่ม 
ได้แก ่
1.กลุ่มปกติ ได้รับการ
คัดกรองปีละครั้ง 
2.กลุ่มเสี่ยง ได้รับการ
ติดตามวัดความดันที่
บ้าน (HBP) 7 วัน 
และได้รับความรอบรู้
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
3.กลุ่มสงสัยป่วยได้รับ
การตรวจยืนยัน
วินิจฉัยมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 90 
   
เกิดมาตรการในชุมชน   
 

- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วยมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง
ตามหลัก 3อ  
2ส 
- ลดกลุ่มเสี่ยง
โรคความดัน
โลหิตสูง 
- ลดอัตราป่วย
โรคความดัน
โลหิตสูงรายใหม ่
 
 
 
 
 
 
 
 
คนในชุมชน
ปฏิบัติตาม
มาตรการ 

- ค่าเอกสารแบบ
คัดกรอง 
- เครื่องวัดความ
ดันโลหิต 
- ค่าถ่ายเอกสาร
ความรอบรู้การ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตาม
หลัก 3อ 2ส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ป้ายไวนลิ
มาตรการชุมชน 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

สสอ.ควนขนุน 



25 
 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

6. สร้างความรอบรู ้
กลุ่มเสี่ยง/สงสัยป่วย 
เร่ืองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพตาม
หลัก 3อ 2ส 
- กิจกรรมอบรมให้
ความรู้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วยโรคความดนั
โลหิตสูง 
- ประชาสัมพนัธ์สื่อสาร
ความเสี่ยง 
 

- กลุ่มเสี่ยง/ 
กลุ่มสงสัยป่วย 
จำนวน ........ คน 
 

- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วยเข้าร่วมกิจกรรม
สร้างความรอบรู ้
ร้อยละ 90 
- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัย
ป่วยมีความรอบรู้เรื่อง
การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก  
3อ 2ส ร้อยละ 90 
 

- ลดกลุ่มเสี่ยง
ความดันโลหิต
สูง 
- ลดอัตราป่วย
ความดันโลหิต
สูงรายใหม่ 
 

- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  
- ค่าสมนาคุณ
วิทยากร  
- ค่าถ่ายเอกสาร 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ  
- ค่าป้ายไวนิล 
โรลอัพให้ความรู้ 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

7. กิจกรรมพัฒนาทักษะ
ความรอบรู้โรคความดัน
โลหิตสูง และการดูแล
ตัวเองแก่ผู้ป่วยและญาต ิ
- อบรมให้ความรู้ผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง
เบาหวานและญาติ
เก่ียวกับโรคความดัน
โลหิตสูง การดูแลตนเอง  
การใช้ยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ 
- สื่อสารความเสี่ยงภาวะ
อันตราย เช่น เสี่ยงต่อ
ภาวะ Hypotension 
- คืนข้อมูลภาวะสุขภาพ
โดยใช้เกณฑ์การควบคุม
ระดับความดนัโลหิตสูง
แก่ผู้ป่วยและญาต ิ
- กิจกรรมติดตามเฝ้า
ระวังเชิงรุกกรณีผู้ป่วย
ความดันโลหิตสูงทีไ่ม่
สามารถควบคุมระดบั
ความดันได้ โดยการ
เยี่ยมบ้าน 

ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและญาติ
จำนวน ........ คน 

- ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและญาติเข้า
ร่วมกิจกรรมสร้าง
ความรอบรู้ ร้อยละ 
90 
- ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและญาติมี
ความรอบรู้เรื่องโรค
ความดันโลหิตสูง 
ภาวะแทรกซ้อนของ
โรคความดันโลหิตสูง
และสามารถดูแล
ตนเองได ้
- ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงสามารถ
ควบคุมระดับความดัน
ได้ตามเกณฑ ์

- ผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิต
สูงสามารถดูแล
ตนเองได้ถูกต้อง 
- ลดภาวะ 
แทรกซ้อนจาก
โรคความดัน
โลหิตสูง 
- ลดอัตราการ
ตายจากภาวะ 
แทรกซ้อน 

- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  
- ค่าสมนาคุณ
วิทยากร  
- ค่าถ่ายเอกสาร 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ  
- ค่าป้ายไวนิล 
โรลอัพให้ความรู้ 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

คปสอ.ควนขนุน 



27 
 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

8. - กิจกรรมตรวจและเฝ้า
ระวังภาวะแทรกซ้อน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง (หัวใจ โรคหลอด
เลือดสมอง ไต) 
- อบรมให้ความรู้ผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง
เก่ียวกับการป้องกันและ
เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง 
- ตรวจภาวะแทรกซ้อน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูง (หัวใจ โรคหัวใจ ไต) 
ร่วมกับ รพ.ควนขนุน 
และส่งต่อกรณีพบความ
ผิดปกต ิ

ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงเขต
รับผิดชอบอำเภอ
ควนขนุน 

- ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูง ได้รับความรู้
ในการดูแลป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน และ
ได้รับการตรวจ
ภาวะแทรกซ้อนโรค
ความดันโลหิตสูงตาม
มาตรฐานการดูแล  
ได้แก ่ผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสงูได้รบัการ
ตรวจไต มากกว่า 
ร้อยละ 80 
/ได้รับการตรวจMAU 
ตามเกณฑ์/ประเมิน 
CVD RISK มากกว่า
หรือเท่ากับ ร้อยละ 
90 
 

- ลดอัตราการ
เกิด
ภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วย 
โรคความดัน
โลหิตสูง 

ไม่ใช้งบประมาณ 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

คปสอ.ควนขนุน 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ โครงการป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน อำเภอควนขนุน ปี 2568 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือคัดกรองสุขภาพและค้นหาผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ 
   2. เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง (3อ 2ส + อ้วน/น้ำหนักเกิน) ในประชากร/ชุมชน 
                          ๓. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยป่วยต่อโรคเบาหวานมีความรอบรู้เรื่องโรคเบาหวานได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วย 3อ 2ส 
                               ๔. เพ่ือลดอัตราป่วยรายใหม่ในผู้ป่วยเบาหวาน 
                               ๕. เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อน (ตา ไต เท้า ซึมเศร้า) และลดความพิการในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

๖. เพ่ือลดอัตราการตายจากภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

พัฒนาทักษะบุคลากรและ 
Clinic NCD Plus คุณภาพ 
ในการดูแลกลุ่มเสี่ยงและ
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มงานปฐม
ภูมิ รพ.ควน
ขนุน 
- เจ้าหน้าที่ทุก
คนใน รพ.สต 
- หมอคนที่1/
อสค. 
- แกนนำ
สุขภาพ (ชมรม
รักสุขภาพ/
เครือข่าย
สุขภาพ)  
 
 
 

- เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข  
คปสอ.ควนขนุนและ
เครือข่ายสุขภาพ
ได้รับการพัฒนา
ทักษะบุคลากรด้าน
วิชาการ ทักษะการ
ดูแลผู้ป่วย
โรคเบาหวานใน
คลินิก NCD PLUS 
ร้อยละ 100 
 
 
 

- ลดภาวะ 
แทรกซ้อน
โรคเบาหวาน 
- ลดอัตราการ
ตายจากภาวะ 
แทรกซ้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ใช้งบประมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต.ค.67 - ธ.ค.67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พัฒนาศักยภาพอสม.เป็น
แกนนำ อสม.ต่อสู้โรค NCDs 
ทั้งเชิงรับและเชิงรุก เรียนรู้
การนับคารบ์ ปรับพฤติกรรม
การกิน 
- อบรมอสม.ในการส่งเสริม
และดูแลสุขภาพประชาชน
ให้ห่างไกลโรค NCDs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เจ้าหน้าที่  
รพ.สต.อำเภอ 
ควนขนุน 
- อสม.หมอคนที่ 
1 อำเภอ 
ควนขนุน 
จำนวน……คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Clinic NCD Plus 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ 
- เจ้าหน้าที่  
รพ.สต.อำเภอ 
ควนขนุน 
- อสม.หมอคนที่ 1 
อำเภอควนขนุน
ได้รับการอบรม
พัฒนาเป็นแกนนำ 
อสม. ต่อสู้โรค NCD 
- แกนนำ อสม. ต่อสู้
โรค NCD สามารถ
แบ่งประเภทและให้
คำแนะนำกลุ่มเสี่ยง
และผู้ปว่ยได้ตาม
มาตรฐานการดูแล 
ได้แก ่
- กลุ่มควบคุมได้ 
เยี่ยมบ้านและติด
ติดตามทุก 3-6 
เดือน 
- กลุ่มควบคุมไม่ได้ 
เยี่ยมบ้านและ
ติดตามประเมนิผล
ทุก 1 เดือน 

- ลดอัตราการ
เกิดผู้ป่วย
โรคเบาหวานราย
ใหม่ 
- ลดภาวะ 
แทรกซ้อน
โรคเบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าเอกสารการ
อบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67 - ธ.ค.67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพัฒนาแนวทาง
(CPG) ในการคัดกรองโรค
และดูแลผูป้่วยโรคเบาหวาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คัดกรองโรคเบาหวานใน
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
อายุ 15 – 34 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุ่มงาน 
ปฐมภูมิและ
กลุ่มงานโรคไม่
ติดต่อเร้ือรัง  
รพ.ควนขนุน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบ
ระดับ รพ.สต. 
 
 
 
 
 
 
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 
อายุ 15 – 34 
ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 

- มีแนวทาง (CPG) 
ในการคัดกรองโรค
และดูแลผูป้่วย
โรคเบาหวาน คปสอ.
ควนขนุน 
- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน  
คปสอ.ควนขนุน
ได้รับการพัฒนา/
รับรู้แนวทาง (CPG) 
ร้อยละ 100 
 
 
 
- ประชาชนอายุ 
15-34 ปีได้รับการ
คัดกรอง
โรคเบาหวานดว้ย
วาจามากกว่า  
ร้อยละ 92 
- กลุ่มเสี่ยงจากการ
คัดกรองด้วยวาจาได้
การเจาะคัดกรอง
เบาหวานรบัรู้ภาวะ
สุขภาพตามกลุ่ม 
ได้แก ่

- กลุ่มเสี่ยง/
สงสัยป่วยได้รบั
การดูแลอย่าง
เหมาะสม 
- ลดอัตราป่วย
เบาหวานราย
ใหม่ 
- ลด
ภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วย
เบาหวาน 
- ลดอัตราตายใน
ผู้ป่วยเบาหวาน 
 
- ประชาชนที่มา
คัดกรอง ตาม
กลุ่ม ได้แก ่
1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 
3.กลุ่มสงสัยป่วย 
สามารถปฏบิัติ
ตัวได้เหมาะสม 
 
 
 
 

ไม่ใช้งบประมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ค่าเอกสารแบบ
คัดกรอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ม.ค.68 - 
มี.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ม.ค.68 - 
มี.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

 
 
 
 

5. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

6. 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. 
 

 
 
 
 
คัดกรองโรคเบาหวานใน
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
อายุ 35 ปีขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประชุมเครือข่ายและสรา้ง
มาตรการชุมชน พร้อมทั้ง
ประชาสัมพนัธ์ใช้ศูนย์
สาธารณสุขมูลฐานชุมชน
เป็นฐานบริการประชาชนใน
ชุมชน 
 
 
 
สร้างความรอบรู ้
กลุ่มเสี่ยง/สงสัยป่วย 

 
 
 
 
ประชาชนอายุ  
35 ปีขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้นำชุมชน ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 
ตัวแทน
ประชาชน
และอสม.ใน
พื้นที ่
 
 
 
- กลุ่มเสี่ยง/ 

1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 
3.กลุ่มสงสัยป่วย 
 
- ประชาชนอายุ35 
ปีได้รับการคัดกรอง
โรคเบาหวาน
มากกว่าร้อยละ 92 
 
 
 
 
 
 
 
- เกิดมาตรการใน
ชุมชน   
- มีศูนย์สาธารณสุข
มูลฐานชุมชนทุก
หมู่บ้าน 
 
 
 
 
- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วยเข้าร่วม

 
 
 
 
- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วยมี
พฤติกรรม
สุขภาพที่ถูกต้อง
ตามหลัก 3อ 2ส 
- ลดกลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน 
- ลดอัตราป่วย
เบาหวานราย
ใหม่ 
 
- คนในชุมชน
ปฏิบัติตาม
มาตรการ 
- ประชาชนใช้
บริการ
สาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน และ
ได้รับคำแนะนำ
ที่เหมาะสม 
- ลดกลุ่มเสี่ยง
เบาหวาน 

 
 
 
 

- เครื่องตรวจ
ระดับนำ้ตาล 
ในเลือด  
- แถบตรวจระดับ
น้ำตาลในเลือด 
พร้อมเข็มเจาะ  
- ค่าเอกสารแบบ
คัดกรอง 
 
 
 
ป้ายไวนลิ
มาตรการชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  

 
 
 
 
ม.ค.68 – 
มี.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มี.ค.68 - พ.ค.
68 
 
 
 
 
 
 
 
มี.ค.68 - พ.ค.
68 

 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. 

เร่ืองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 
3อ 2ส 
- กิจกรรมอบรมให้ความรู้
กลุ่มเสี่ยง/กลุ่มสงสัยปว่ย
โรคเบาหวาน 
- ประชาสัมพนัธ์สื่อสาร
ความเสี่ยง 
 
กิจกรรมพัฒนาทักษะความ
รอบรู้โรคเบาหวานและการ
ดูแลตัวเองแก่ผู้ป่วยและญาต ิ
- อบรมให้ความรู้ผู้ป่วย
เบาหวานและญาติเก่ียวกับ
โรคเบาหวาน การดูแล
ตนเอง การใช้ยาและ
ผลิตภัณฑส์ุขภาพ 
- สื่อสารความเสี่ยงภาวะ
อันตราย เช่น ภาวะ Hypo - 
Hyperglycemia 
- คืนข้อมูลภาวะสุขภาพโดย
ใช้เกณฑ์การควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดแก่ผู้ปว่ยและ
ญาต ิ
- กิจกรรมติดตามเฝ้าระวัง
เชิงรุกกรณีผู้ป่วยเบาหวานที่

กลุ่มสงสัยป่วย 
จำนวน ........ 
คน 
 
 
 
 
 
 
 
- ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน
และญาติจำนวน 
........ คน 

กิจกรรมสร้างความ
รอบรู ้ร้อยละ 90 
- กลุ่มเสี่ยง/กลุ่ม
สงสัยป่วยมีความ
รอบรู้เรื่องการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามหลัก 
3อ 2ส ร้อยละ 90 
 
- ผู้ป่วย 
โรคเบาหวานและ
ญาติเข้าร่วมกิจกรรม
สร้างความรอบรู ้
ร้อยละ 90 
- ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และญาติมีความรอบ
รู้เรื่องโรคเบาหวาน 
ภาวะแทรกซ้อนของ
โรคเบาหวานและ
สามารถดูแลตนเอง
ได ้
- ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
สามารถควบคุม
ระดับนำ้ตาลในเลือด
ได้ตามเกณฑ ์

- ลดอัตราป่วย
เบาหวานราย
ใหม่ 
 
 
 
 
 
 
- ผู้ป่วยเบาหวาน
สามารถดูแล
ตนเองได้ถูกต้อง 
- ลดภาวะ 
แทรกซ้อน
โรคเบาหวาน 
- ลดอัตราการ
ตายจากภาวะ 
แทรกซ้อน 
 
 
 

- ค่าสมนาคุณ
วิทยากร  
- ค่าถ่ายเอกสาร 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ  
- ค่าป้ายไวนิล 
โรลอัพให้ความรู ้
 
 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  
- ค่าสมนาคุณ
วิทยากร  
- ค่าถ่ายเอกสาร 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ  
- ค่าป้ายไวนิล 
โรลอัพให้ความรู ้
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
มี.ค.68 - พ.ค.
68 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

ไม่สามารถควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดได้ โดยการ
เยี่ยมบ้าน 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเด็นยุทธศาสตร์ : การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ : โครงการป้องกันโรคมะเร็งลำไส้ อำเภอควนขนุน ปี 2568  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือคัดกรองสุขภาพและค้นหาผู้ป่วยโรคมะเร็งลำไส้รายใหม่ 
                          2. เพ่ือค้นหาโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่ในระยะเริ่มแรก และระยะก่อนเป็นมะเร็งโดยมีระบบส่งต่อเพ่ือการ ตรวจ        
                                   วินิจฉัยและการรักษาอย่างครบวงจร 
                               3. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ในเรื่องมะเร็งลำไส้ใหญ่และปัจจัยเสี่ยงที่ส่งเสริมให้เกิดโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่                                     
                               4. เพ่ือลดอัตราป่วยรายใหม่ในผู้ป่วยโรคมะเร็งลำไส้ 
                               5. เพ่ือลดอัตราการตายจากผู้ป่วยโรค 
 
ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลิต ผลลัพธ์ 
๑. 
 
 
 
 

 
๒. 

 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาศักยภาพของ
เจ้าหน้าที่ในการใช้
เครื่องมือตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งชนิดต่างๆ 
 
 
คัดกรองโรคมะเร็งลำไส้
ใหญ่ ในประชาชนกลุ่ม 
เป้าหมาย อายุ 50-70
ปี  ด้วยวิธี Fit Test 
 
 
 
 

- เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ใน คปสอ. 
ควนขนุน 
 
 
- ประชาชนอายุ     
50 -70 ป ี
จำนวน…..ราย 
 
 
 
 
 

- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
คปสอ.ควนขนุนได้รับ
การพัฒนาทักษะการคัด
กรองโรคมะเร็งชนิด
ต่างๆ ร้อยละ 100 
 
- ประชาชนกลุ่ม 
เป้าหมาย ชาย หญิง 
อายุ 50-70ปี ได้รับ
การคัดกรองโรคมะเร็ง
ลำไส้ใหญ่และลำไส้ตรง 
ด้วยวิธี Fit Test ไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60 ของ
เป้าหมายที่กำหนด 

 - ประชาชนได้รับ
บริการการคัดกรอง
โรคมะเร็งที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
 
- ประชาชนที่มา 
คัดกรอง รับรู้ภาวะ
สุขภาพ ตามกลุ่ม 
ได้แก่ 
1.กลุ่มปกติ 
2.กลุ่มเสี่ยง 
 - กลุ่มปกติ 
คัดกรอง 1 ครั้ง/ 2ปี 

ไม่ใช้
งบประมาณ 
 
 
 
 
งบประมาณ
สนับสนุนชุด
ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งลำไส้
ใหญ่และลำไส้
ตรง ด้วยวิธี Fit 
Test จาก สสจ.
พัทลุง 

ต.ค.67 - 
ส.ค.68 
 
 
 
 
ต.ค.67 - 
ส.ค.68 

 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๓. 
 
 
 
 
 
 
 

สร้างความรอบรู้ในกลุ่ม
เสี่ยง เพื่อให้ประชาชนมี
ความรู้ในเรื่องมะเร็ง
ลำไส้ใหญ่  และปัจจัย
เสี่ยง ที่ส่งเสริมให้เกิด
โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่ 
โดยมีระบบส่งต่อเพ่ือ
การ ตรวจวินิจฉัย          
และการรักษาอย่างครบ
วงจรตามโครงการ 
 
 

- กลุ่มเสี่ยงที่มี 
ผลการตรวจ FIT 
Test เป็นบวก 
ได้รับการส่งตัว
เพ่ือนัดตรวจ
ส่องกล้องดู 
ลำไส้ 
(Colonoscopy) 
ตามแนวทาง
ของโครงการฯ 
ต่อไป จำนวน
........ราย  
 
 

- ประชากรกลุ่ม 
เป้าหมายที่มีผลตรวจ 
FIT test เป็นบวก 
(Positive) จะแนบใบ 
ส่งตัว เพื่อการประสาน 
งาน ในการนัดตรวจส่อง
กล้องดู ลำไส้ 
(Colonoscopy)  
ร้อยละ 50 
 
 
 

- กลุ่มเสี่ยงโรคมะเร็ง
ลำไส้ได้รับการส่งต่อ 
รพ.ควนขนุน 
- ลดอัตราป่วย
โรคมะเร็งลำไส้ราย
ใหม ่จากการส่อง
กล้องดูลำไส้ 
(Colonoscopy)   

จาก รพ. 
ควนขนุน 
 

ต.ค.66 - 
ส.ค.67 

 

คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๔. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สร้างความรอบรู้เพ่ือให้
ประชาชนมีความรู้ใน
เรื่องมะเร็งลำไส้ใหญ่  
และสร้างความตระหนัก
ในการดูแลตนเองเห็น
ความสำคัญของการ
ตรวจคัดกรอง มะเร็ง
ลำไส้ใหญ่และไส้ แก่
ผู้ป่วยและญาติก่อนรับ
การส่องกล้อง โดย
แพทย์ ในรพ.หน่วย
บริการเพื่อนัดวันส่อง
กล้อง 
 

- กลุ่มเสี่ยงค่า
ผลบวก 
(Positive) และ
ญาติที่เข้าร่วม
โครงการ 
จำนวน........ราย  
 
 

กลุ่มเสี่ยงและญาติได้
เข้าร่วมกิจกรรมได้รับ
ความรอบรู้และ 
ผู้ที่มีผลผิดปกต ิได้รับ
การนัดส่องกล้องดูลำไส้ 
Colonoscopy  
ร้อยละ 60  

ลดอัตราป่วย
โรคมะเร็งลำไส้ราย
ใหม ่จากการส่อง
กล้องดูลำไส้   
(Colonoscopy)   

ไม่ใช้
งบประมาณ 

ต.ค.66 - 
ส.ค.67 
 

คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๕. กิจกรรมการนัดส่อง
กล้องดลูำไส้ 
Colonoscopy 

ผู้ที่มีผลผิดปกติ 
ได้รับการ ส่อง
กล้อง 
Colonoscopy
เขตรับผิดชอบ
อำเภอควนขนุน 
ร้อยละ 50 

- ผู้ที่มีผลผิดปกติ ได้รับ
การ ส่องกล้อง 
Colonoscopy ได้รับ
ความรู้ในการดูแล
ป้องกันภาวะแทรก ซ้อน 
หลังจากการ ส่องกล้อง 
ดูลำไส้ Colonoscopy    
ตามมาตรฐานการดูแล
หลังการรักษา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ลดอัตราการเกิด
และอัตราตายจาก
โรคมะเร็งลำไส้ 

- ไม่ใช้
งบประมาณ  

ม.ค.6๘ - 
ก.ย.6๘ 

รพ.ควนขนุน 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ : โครงสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก HPV DNA Test เชิงรุกในพื้นที่ อำเภอควนขนุน ปี ๒๕๖๘  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายคือ สตรีกลุ่มอายุ ๓๐ – ๖๐ ปี  ได้รับการตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก 
   2. ให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูก วิธีการคัดกรองการคัดกรอง การตรงจวินิจฉัย แก่สตรี ๓๐-๖๐ ปี  

3. เพ่ือกลุ่มสงสัยป่วยด้วยโรคมะเร็งปากมดลูกได้รับการตรวจวินิจฉัยยื่นยัน 
4. เพ่ือให้กลุ่มป่วยโรคมะเร็งปากมดลูกได้รับการรักษา 
5. เพ่ือให้เด็กเพศหญิงวัย ๑๑ - ๑๒ ปี ได้รับวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกทุกคน 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- คัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ด้วยวิธี HPV Self 
Sampling เชิงรุกในพ้ืนที่ 
กลุ่มเป้าหมายคือ สตรีกลุ่ม
อายุ 30 – 60 ปี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีกลุ่มอายุ 30 
– 60 ป ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีกลุ่มอายุ 30 
– 60 ปี ในพื้นที่  
ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก
ด้วยวิธีHPV DNA 
Test มากกว่า
ร้อยละ ๖0 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สตรีกลุ่มอายุ 
30 – 60 ปี ที่
ได้รับคัดกรอง  
มะเร็งปาก
มดลูกด้วย
วิธีHPV DNA 
Test ไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๖0 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าเอกสารแบบ
คัดกรอง 
- ได้รับสนับสนุน
ชุดตรวจHPV 
Self Collection 
Test (ชุดเก็บ
ตัวอย่างตรวจคัด
กรองมะเร็งปาก
มดลูกด้วย
ตนเอง) จาก
หน่วยงานแม่ข่าย 
รพ.ควนขนุน 
 
 

ต.ค.6๗ –  
ส.ค.6๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๒. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ความรู้เรื่องโรคมะเร็ง
ปากมดลูกและส่งเสริมการ
ป้องในกลุ่มเป้าหมาย คือ 
สตรีกลุ่มอายุ 30 – 60 ปี            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีกลุ่มอายุ 30 
– 60 ปี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สตรีกลุ่มอายุ 
๓๐ - ๖๐ ปี  
ได้รับความรู้เรื่อง
การป้องกันมะเร็ง
ปากมดลูกได้
มากกว่า ร้อยละ
90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สตรีกลุ่มอายุ 
๓๐ -๖๐ ปี 
ได้รับความรู้
เรื่องการ
ป้องกันมะเร็ง
ปากมดลูก    
ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ ๙๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ค่าถ่ายเอกสาร
ความรู้และวิธี
ตรวจ HPV Self 
Sampling 
- ค่าป้ายไวนิล
โครงการ 
- ป้ายไวนิล
โรลอัฟให้ความรู้ 
 - ค่าสมนาคุณ
วิทยากร 
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.6๗ –  
มี.ค.6๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มเป้าหมายที่พบภาวะ
ผิดปกติทุกชนิดได้รับการ
ส่งต่อและรักษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มเป้าหมายที่
พบภาวะผิดปกติ 
- กรณีผล HPV 
pos non 
16,18 ต้องเก็บ
สิ่งส่งตรวจโดย
เจ้าหน้าที ่(LBC) 
โดยส่งแบบฟอร์ม 
cytology กรอก 
ประวัติ
ผู้รับบริการ 
- ส่ง sample 
LBC 
- รอผลตรวจ
ประมาณ 2-3
สัปดาห์ 
- กรณีผล HPV 
pos type 16
หรือ pos type 
18 แนะนำพบ
สูตินรีแพทย์เพ่ือ
ทำ 
Colposcopy 
 
 

กลุ่มเป้าหมายที่
พบภาวะผิดปกติ
ทุกชนิดได้รับการ
ส่งต่อและรักษา
ทุกราย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พบภาวะ
ผิดปกติทุกชนิด
ได้รับการส่งต่อ
และรักษาทุก
ราย (ร้อยละ 
๑๐๐) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่าบริการทาง
การแพทย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.๖๗ - ก.ย.
๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

4. กลุ่มเป้าหมายในเด็กเพศ
หญิงวัย อายุ 11-12 ปี 
ให้บริการฉีดวัคซีนมะเร็ง
ปากมดลูก (HPV)    
จำนวน 2 เข็มที่ 0 และ 6
เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กนักเรียนหญิง 
อายุ 11-12 ปี
ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เด็กนักเรียนหญิง 
อายุ 11-12 ปี
ได้รับการฉีด
วัคซีนป้องกัน
มะเร็งปากมดลูก
ฟรีทุกคน 
 
 
 

เด็กนักเรียน
หญิง อายุ 11-
12 ปีได้รับการ
ฉีดวัคซีน
ป้องกันมะเร็ง
ปากมดลูก  
(ร้อยละ ๑๐๐) 
 

ไม่ใช้งบประมาณ ม.ค.๖๘ - ก.พ.
๖๘ 

 

คปสอ.ควนขนุน 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖๘ 
กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ : โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม อำเภอควนขนุน ปี ๒๕๖๘  
วัตถุประสงค์โครงการ   ๑. เพ่ือสร้างพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีอายุ ๓๐ - ๗๐ ปี ได้อย่างถูกต้องเป็นประจำทุกเดือน 
                             ๒. เพ่ือให้กลุ่มสตรีอายุ ๓๐ - ๗๐ ปี ได้รับการตรวจค้นหามะเร็งเต้านมระยะแรกเริ่มได้อย่างครอบคลุม 
                              ๓. เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการรักษาวินิจฉัยอย่างรวดเร็ว 
                              ๔. เพ่ือลดอัตราการตายจากผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้านม 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๑. 
 
 
 

๒. 
 
 
 
 
 
 

๓. 
 
 
 
 

ประชุมชี้แจงอสมและแกน
นำสตรีเพื่อรับทราบ
เกี่ยวกับการดำเนินงาน
ตามโครงการ 
รณรงค์ให้สตรี
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเต้านมและ
วิธีการตรวจมะเร็งเต้านม
ด้วยตนเองในหมู่บ้านตาม
แผน 
อสม.ติดตามประเมินการ
ตรวจมะเร็งเต้านมของสตรี
ในชุมชน 

1.สตรีกลุ่มอายุ 
30 – 70 ปี  
2.อสมและสตรี
แกนนำ 

กลุ่มเป้าหมาย 
มีความรู้เห็น
ความสำคัญของ
การตรวจคัด
กรองโรคมะเร็ง
เต้านมและมี
ทักษะการตรวจ
เต้านมด้วยตนเอง
ก่อนและหลัง
เพ่ิมข้ึนมากกว่า
ร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
มีความรู้
สามารถรับรู้
ระยะเริ่มต้น
ของอาการป่วย
ได้ทันและมี
ความรู้ความ
เข้าใจมากข้ึน
เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเต้า
นมและ
สามารถตรวจ
เต้านมด้วย
ตนเองได้ 

1.ค่าป้ายไวนิล
โครงการ จำนวน 1 
ป้าย ขนาด 2*1.5
เป็นเงิน 380 บาท 
2.ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม  ( ๕0 คน 
*25 บาท ) เป็นเงิน  
1,250 บาท 
3.ค่าวัสดุอุปกรณ์  
(แบบทดสอบ
ประเมินทักษะ
ความรู้ก่อน-หลัง )              
- กระดาษ A4 1 
lims 120x1 เป็น
เงิน 120บาท 

ต.ค.๖๗ - 
ส.ค.๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

๔. 
 
 

๕. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ในรายที่ตรวจพบผิดปกติ
เจ้าหน้าที่ตรวจซ้ำและส่ง
ต่อรักษาในโรงพยาบาล 
ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วย
มะเร็งเต้านมอย่างต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ปากกาลูกลื่นสีน้ำ
เงิน1กล่องๆละ 
2๐๐ บาท เป็นเงิน 
๒๐๐  บาท 
- เอกสารให้ความรู้
เรื่องโรคมะเร็งเต้า
นม จำนวน 50เล่มๆ
ละ 16 บาท 
เป็นเงิน  8๐๐  บาท 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์ : มาตรการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการควบคุมโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 

      ประเด็นยุทธศาสตร์ : เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ : เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก และภัยสุขภาพอำเภอควนขนุน  
วัตถุประสงค์โครงการ    1. เพ่ือพัฒนาทักษะทีม CDCU ระดับตำบลและอำเภอ ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออกและภัย
สุขภาพ                             

                                   2. เพื่อให้มีแผนปฏิบัติการในการป้องกันและควบคุมโรค ในระดับอำเภอและพ้ืนที่                                                           
                                     3. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก 
         4. เพื่อให้มีมาตรการทางสังคมการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
         5. เพื่อสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมและขยะอย่างถูกวิธี 
         6. เพ่ือให้มีหมู่บ้านต้นแบบปลอดลูกน้ำยุงลาย ระดับอำเภอ 
                                     7. เพ่ือให้ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย ไม่เกินเกณฑ์ (ค่าHI น้อยกว่า 5  ค่า CI = 0) 
                                   8. อัตราป่วยลดลงร้อยละ 20 จากค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี 
ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลิต ผลลัพธ์ 
1. 
 
 
 
 
 

 

พัฒนาทักษะทีม CDCU 
ระดับตำบลและอำเภอ 
1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาทักษะทีม CDCU 
ระดับอำเภอและตำบล ใน
การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม
โรคไข้เลือดออก 
1.2 จัดทำแผนปฏิบัติการ
ระดับตำบลและอำเภอในการ
ควบคุมป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 
1.3 จัดทำแนวทางเฝ้าระวัง  

- ทีม CDCU 
ระดับตำบล 
จำนวน 120 คน 
- ทีม CDCU และ 
ระดับอำเภอ 
จำนวน 25 คน 
 
 
 

- ทีม CDCU ระดับตำบล เข้า
ร่วมประชุม จำนวน 120 คน 
- ทีม CDCU ระดับอำเภอ เข้า
ร่วมประชุมจำนวน 25 คน 
- ทีม CDCU ระดับตำบล มีการ
ประชุม ทุก ๓ เดือน  
- มีแผนปฏิบัติการระดับตำบล
และอำเภอในการควบคุม
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 
- มีแนวทางเฝ้าระวัง ป้องกัน  

- บุคลากร ทีม 

CDCU ระดับ
ตำบล และ
อำเภอ มีทักษะ 

ระดับดีมาก 

ร้อยละ 100 
 

1. ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม 
จำนวน 145 คนๆ 
ละ 2 มื้อๆ ละ 25 
บาท X 2 ครั้ง เป็น
เงิน 7,250 บาท  
2. ค่าอาหาร
กลางวัน จำนวน 
145 คนๆ ละ 1 
มื้อๆ ละ 60 บาท 
X 1 ครั้ง เป็นเงิน 
8,700 บาท 

ม.ค.68 
 
 

คปสอ. 
ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลิต ผลลัพธ์ 
 
 
 

2. 
 
 

 

ป้องกัน ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 
การเฝ้าระวังโรค
ไข้เลือดออก 
2.1 วิเคราะห์ติดตาม
สถานการณ์โรคในพ้ืนที่ 
2.2 เฝ้าระวัง/ติดตาม
สถานการณ์โรค  
     2.2.1 เฝ้าระวังการ
ป่วย-ตายรายสัปดาห์ 
     2.2.2 เฝ้าระวังจากค่า
ดัชนีลูกน้ำยุงลาย โดยใช้
แอพสมาร์ท อสม. และ
แอพ ทันระบาด 
 

 
 
 
- ทีม CDCU ระดับ
อำเภอ และระดับ
ตำบล 
- อสม.ทุกคน 
- รพ.สต 16 แห่ง 
 

และควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 
- มีรายงานการ
วิเคราะห์ติดตาม
สถานการณ์โรคใน
พ้ืนที่ 
-มีรายงานการเฝ้า
ระวังการป่วย-ตาย
รายสัปดาห์ 
-มีการเฝ้าระวังจาก
ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลาย โดยใช้
แอพสมาร์ท อสม. 
และแอพทันระ
บาด 
 

 
 
 
- ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลาย ไม่เกิน
เกณฑ์  
(ค่าHI น้อยกว่า 5,  
ค่า CI = 0)  
-อัตราป่วยลดลง
ร้อยละ 20 จาก
ค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  
15,950 บาท 

 
- 

 
 
 
ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 

 
 
 
คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ                              

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

3. 
 
 

 

การป้องกันโรค
ไข้เลือดออกล่วงหน้า 
3.1 สนับสนุนทางวิชาการ 
ได้แก่ สื่อประชาสัมพันธ์ 
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 
3.2 ประชาสัมพันธ์เรื่อง
การป้องกัน ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก โดยวิธี 5ป  
1ข และ 3เก็บ ด้วยรถ
ประชาสัมพันธ์เคลื่อนที่ หอ
กระจายข่าว พบนักเรียน
หน้าเสาธง สถานีวิทยุพระ
พุธศาสนาวัดลานแซะ  
 

 
 
- ทุกหมู่บ้าน 
- สถานที่ราชการ 
หน่วยงานภาครัฐ/
เอกชน 
- สถานศึกษาทุกแห่ง 
- วัดทุกแห่ง 
-สถานประกอบการ 
-อสม.ทุกคน 
-รพ.สต 
 

 
 
-ทุกหมู่บ้านมีสื่อ
ประชาสัมพันธ์ 
เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก 
 
- ทุกหมู่บ้านมี
การ
ประชาสัมพันธ์
เรื่องการป้องกัน 
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
 
 
 

 
 
-ครัวเรือนมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่
ลดปัจจัยเอ้ือต่อการ
เกิดโรคไข้เลือดออก 
-ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย 
ไม่เกินเกณฑ์  
(ค่าHI น้อยกว่า 5  
ค่า CI = 0)  
-อัตราป่วยลดลงร้อย
ละ 20 จากค่ามัธย
ฐานย้อนหลัง 5 ปี 

 
 
- ค่าน้ำมันรถ
ประชาสัมพันธ์
เคลื่อนที่ เป็นเงิน 
12,000 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  
12,000 บาท 

 
 
- ม.ค.68 
- เม.ย.68 
- ส.ค.68 

 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ                              กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

3. 
 
 

 

การป้องกันโรค
ไข้เลือดออกล่วงหน้า 
3.3 ทีม CDCU อำเภอ
และตำบล ร่วมกับอสม.สุ่ม
ตรวจประเมินค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายแบบไขว้ ระหว่าง
Zone ทุก 3 เดือน 30%
ของครัวเรือน 
 
3.4 สร้างกระแสให้
ประชาชนมีความตระหนัก
การจัดการสิ่งแวดล้อม
ภายในและภายนอกบ้าน
ของตนเอง และมีการ
จัดการขยะอย่างถูกวิธี 

 
 
- CDCU ระดับอำเภอ
และตำบล 
-อสม.ทุกคน 
 
 
 
 
 

- ทุกหมู่บ้าน 
- สถานที่ราชการ 
หน่วยงานภาครัฐ/
เอกชน 
- สถานศึกษาทุกแห่ง 
- วัดทุกแห่ง 
- สถานประกอบการ 
- อสม.ทุกคน 
- รพ.สต. 
 

 
 
-ทุกZone ได้รับ
การประเมิน
ลูกน้ำยุงลายแบบ
ไขว้ ทุก 3 เดือน 
 
 
 
 
- ทุกครัวเรือนมี
การจัดการ
สิ่งแวดล้อม 

 
 
-ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย 
ไม่เกินเกณฑ์ (ค่าHI 
น้อยกว่า 5  ค่า CI = 
0) 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ประชาชนทุก
ครัวเรือนมีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม
อย่างต่อเนื่อง 
 

 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ม.ค.68 - 
ธ.ค.68 

 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.5 กิจกรรมประกวด
หมู่บ้านปลอดลูกน้ำยุงลาย 
ระดับอำเภอ 
ปฏิบัติการเชิงรุก สุ่ม
สำรวจ/ ทำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายใน
พ้ืนที่ โดยทีม CDCU 
อำเภอ ใช้วิธีสุ่มจับฉลาก
หมู่บ้าน/ชุมชน( 30%ของ
หลังคาเรือน) จำนวน 2
หมู่บ้าน ต่อตำบล        
(12 ตำบล) จำนวน 12 
วันๆ ละ 2 ทีมๆ ละ 9 คน 
(สุ่มสำรวจลูกน้ำฯ ทีมละ 
1 หมู่บ้าน/วัน) 

- ทุกตำบล ทุก
หมู่บ้าน 
- สถานที่ราชการ 
หน่วยงาน
ภาครัฐ/เอกชน 
- สถานศึกษาทุก
แห่ง 
- วัดทุกแห่ง 

- ทีม CDCU
อำเภอ, ตำบล ทำ
การสุ่มสำรวจ
แหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย จำนวน 2
หมู่บ้าน ต่อตำบล
(12 ตำบล) 
จำนวน 12 วันๆ  
ละ 1 หมู่บ้าน 
รวม 24 หมู่บ้าน 
พร้อมสรุปค่า
ดรรชนีลูกน้ำ
ยุงลายแจ้งพ้ืนที่
และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง  

- ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลาย ไม่
เกินเกณฑ์ (ค่าHI น้อยกว่า 
5  ค่า CI = 0) 
- มีหมู่บ้านต้นแบบปลอด
ลูกน้ำยุงลาย 
- อัตราป่วยโรค
ไข้เลือดออก ไม่เกิน 
ค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง 
 

- ค่าจ้างถ่ายเอกสาร 
แบบฟอร์มสำรวจลูกน้ำ
ยุงลาย จำนวน 1,500 
แผ่นๆ ละ 0.50 บาท 
เป็นเงิน 750.- บาท 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน 18 
คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 25 
บาท X 12 วัน เป็นเงิน 
10,800 บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 18 คนๆ ละ 1 
มื้อๆ ละ 60 บาท X 12 
วัน เป็นเงิน 
12,960 บาท  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
24,510 บาท 

- พ.ค.68 
- มิ.ย.68 

 

คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

4. 
 
 

 

การสร้างการมีส่วนร่วมจาก
ภาคส่วนต่างๆ 
4.1 ประชุมเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ผู้นำชุมชน อปท. 
อสม. ประชาชน ครู พระสงฆ์ 
ตัวแทนสถานประกอบการต่างๆ
ในพ้ืนที่ 
  4.๑.1 สร้างแผนการ
ดำเนินงานส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของชุมชนป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 
  4.๑.2 สร้างมาตรการชุมชน
ในการควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกโดยชุมชนมีส่วน
ร่วม 

 
 
เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข  
ผู้นำชุมชน  
อปท. อสม. 
ประชาชน ครู 
พระสงฆ์ 
ตัวแทนสถาน
ประกอบการ
ต่างๆ จำนวน  
50 คน 

 
 
- ผู้เข้าร่วมประชุม 
ร้อยละ 90 
 
 
 
 
- แผนดำเนินงาน 1 
แผน 
 
 
- มีและใช้มาตรการ
ทางสังคมการ
ป้องกัน ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกทุก
หมู่บ้าน 

 
 
- ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายในภาชนะ 
(CI)  มีค่าอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
(HIน้อยกว่า 5 ,CI 
= 0) 
- อัตราการป่วยไม่
เกิน ค่ามัธยฐาน 5 
ปี ย้อนหลัง 
 

 
 
- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม คนละ 
25 บาท จำนวน 
50 คน เป็นเงิน 
1,250 บาท 
- ค่าวัสดุสำนักงาน 
จำนวน 2,000 
บาท 
- ป้ายไวนิล
มาตรการชุมชน
พร้อมโครงไม้ ราคา 
720 บาท จำนวน
1๖ ป้าย 
เป็นเงิน 11,520
บาท 
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 
14,770 บาท 

 
 
ม.ค.2568 

คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ                        กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

5. 
 
 

 

การควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
5.1 ดำเนินการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกก่อนฤดูกาล
และช่วงระบาดในพ้ืนที่ ๗ 
ร 
5.2 ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกตามมาตรการ 
3-3-1และ 
3-3-1-7-14-28 กรณีมี 
Secondary Case หรือมี
การระบาด 
5.3 ประเมิน/สุ่มประเมิน
ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายใน
พ้ืนที่ 7 ร (โรงเรือน
โรงเรียน โรงธรรม โรงงาน 
โรงพยาบาล โรงแรม 
สถานที่ราชการ) ในพ้ืนที่
เสี่ยงสูง/พบรายงานผู้ป่วย
ไข้เลือดออกโดยใช้แอพ 
สมาร์ท อสม. ทันระบาด 

 
 
- ทุกตำบล ทุกหมู่บ้าน 
- สถานที่ราชการ 
หน่วยงานภาครัฐ/
เอกชน 
- สถานศึกษาทุกแห่ง 
- วัดทุกแห่ง 

 
 
- มีการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกก่อน
ฤดูกาลและช่วง
ระบาดในพ้ืนที่ 7 ร 
- มีการควบคุมโรค
ไข้เลือดออกตาม
มาตรการ 3-3-1 
และ3-3-1-7-14-
28 กรณีมี 
Secondary Case 
หรือมีการระบาด 
- มีการประเมิน/สุ่ม
ประเมินค่าดัชนี
ลูกน้ำยุงลายใน
พ้ืนที่ 7รในพื้นที่
เสี่ยงสูง/พบ
รายงานผู้ป่วย
ไข้เลือดออก 

 
 
- ค่าดัชนีลูกน้ำ
ยุงลายในภาชนะ 
(CI)  มีค่าอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
(HIน้อยกว่า 5 ,CI 
= 0)ในพ้ืนที่เสี่ยง
สูง/พบรายงาน
ผู้ป่วยไข้เลือดออก 
-อัตราการป่วยไม่
เกิน ค่ามัธยฐาน 5 
ปี ย้อนหลัง 
 

 
 
- 

 
 

ต.ค.67 - 
ก.ย.68 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
คปสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ                        กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลาดำเนินการ ผู้รับผิดชอบ 
๖ กิจกรรมเตรียมความ

พร้อมกรณีเกิดโรคระบาด
ในพื้นที่จัดประชุม war 
room/ EOC 
- การซ้อมแผนโรคอุบัติใหม่ 
และอุบัติซ้ำของ คปสอ.
ควนขนุน (ทีม SRRT รพ.
สต.สามารถคัดกรองผู้ป่วย
ได้ถูกต้อง ดำเนินงานตาม
แนวทางปฏิบัติได้ถูกต้อง 
การสวมใส่-ถอดชุด PPE 
ถูกต้อง การรายงานข้อมูล
และประสานงานข้อมูลกับ
ผู้บังคับบัญชาถูกต้อง 
ครบถ้วน) 

จนท. ๒๕ คน ผลผลิต 
- เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องเข้า
ร่วมกิจกรรมฯ ร้อยละ 
๑๐๐ 
ผลลัพธ์ 
- ทีม SRRT รพ.สต.สามารถ
คัดกรองผู้ป่วยได้ถูกต้อง 
ดำเนินงานตามแนวทาง
ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
- การรายงานข้อมูลและ
ประสานงานข้อมูลกับ
ผู้บังคับบัญชาถูกต้อง 
ครบถ้วน 

- ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม จำนวน ๒๕ 
คน คนละ ๑ มื้อๆ ๓๐ 
บาท ๖ ครั้ง 
เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 

ม.ค. - ส.ค. ๖๘ นายอภิวัฒน์ 
หมุดลิหมัน 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๗๑,๗๓๐ บาท   
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 

กลยุทธ์ : มาตรการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการควบคุมโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ : เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลเฝ้าระวังสุขภาพจิตเพื่อป้องกันปัญหาฆ่าตัวตายในกลุ่มเสี่ยง ปีงบประมาณ 2568 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือสร้างรูปแบบและแนวทางในการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายสำหรับใช้ในสถานบริการและพ้ืนที่ 
   2. เพ่ือให้หมอคนที่ 1 และผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช มีความรู้สามารถค้นหาเฝ้าระวังและแจ้งเหตุเพื่อป้องกัน 
                                   การฆ่าตัวตาย 
                               3. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงได้รับการคัดกรองภาวะซึมเศร้าและความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้น 
                               4. ติดตามดูแลให้ผู้ป่วยโรคจิตและผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่อยู่ในระบบการรักษาได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

1. - ประชุมทีม M CATT คณะกรรมการ 
MCATT ตามคำสั่ง 

มีรูปแบบและ
แนวทางในการ
ป้องกันปัญหาการ
ฆ่าตัวตายสำหรับ
ใช้ในสถานบริการ
และพ้ืนที่ 

ทีม MCATT 
สามารถนำแนวทาง
ในการป้องกัน
ปัญหาการฆ่าตัว
ตายไปใช้ในสถาน
บริการและพ้ืนที่มี
การเยียวยาจิตใจผู้
ประสบปัญหาภาวะ
วิกฤติ 
 

- ค่าอาหาร
กลางวันและ
อาหารว่าง 
- ค่าวัสดุในการ
อบรม 
 

ม.ค., ก.ค. 68 คปสอ.ควนขนุน 

2. - อบรมสร้างความรอบรู้ 
และพัฒนาศักยภาพ หมอคน
ที่ 1 และผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ในการค้นหา เฝ้า 

- หมอคนที่ 1  
/ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช 
 

กลุ่มเป้าหมายเข้า
ร่วมอบรม ร้อยละ 
100  
 

หมอคนที่ 1 และ
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเวช
สามารถค้นหา เฝ้า
ระวังและแจ้งเหตุ
เพ่ือป้องกันการฆ่า

- ค่าอาหาร
กลางวันและ
อาหารว่าง 
- ค่าวัสดุในการ
อบรม 

ก.พ. 68 คปสอ.ควนขนุน 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลิต ผลลัพธ์ 

ระวังและแจ้งเหตุเพื่อป้องกัน
การฆ่าตัวตาย 
 

ตัวตาย ตาม
รูปแบบและ
แนวทางในการ       
ป้องกันปัญหาการ
ฆ่าตัวตายได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

- ค่าวิทยากร 

3. - เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงาน
สุขภาพจิตและทีมหมอคนที่ 
1 ลงเยี่ยมและเฝ้าระวัง
ผู้ป่วยโรคจิต ผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า และผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเวช เพื่อป้องกันการทำ
ร้ายตนเองซ้ำ 

- ผู้ป่วยโรคจิต,ผู้ปว่ย
โรคซึมเศร้าและ
ผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเวช 
 

กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการเยี่ยม
ติดตาม ร้อยละ 
100 

ผู้ป่วยโรคจิต,ผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าและ 
ผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเวช ได้รับการ
เยี่ยม และติดตาม 
เฝ้าระวังการทำร้าย
ตนเองซ้ำอย่าง
ต่อเนื่องร้อยละ 
100  
 

- ต.ค.67- ก.ย. 
68 

 รพ.สต.ทุกแห่ง 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์ : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมกับกลุ่มวัย 
ประเด็นยุทธศาสตร์ : เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ โครงการเฝ้าระวังปัญหาเด็กวัยเรียนที่มภีาวะโภชนาการผิดปกติ  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือค้นหาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติ 
   2. เพื่อให้เด็ก ผู้ปกครอง และครูมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับโภชนาการ 

3. เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย 
4. เพ่ือให้เกิดต้นแบบการจัดการด้านสุขภาพ (Health model) และแกนนำด้านส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน  

                               5. เพ่ือให้เด็กวัยเรียน สูงดี สมส่วน     

                     
ลำดับ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. ประเมินภาวะสุขภาพของ
นักเรียน 
- ตรวจสุขภาพนักเรียนและการ
สอบถามข้อมูลและบันทึกลงใน
ทะเบียนประวัตสิุขภาพ 
- ชั่งนำ้หนัก วัดส่วนสูงนักเรียน 
เทอมละ 1 คร้ัง 
- การคืนข้อมูลให้โรงเรียน และ
วางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน 
ระหว่าง ครู ผู้ปกครอง และ
เจ้าหน้าที ่
 

เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข/ 
ครูอนามัยโรงเรยีน/
เด็ก/ผูป้กครอง 
/อสม. 
 

 
 
 
 
 
 

1. เด็กวัยเรียน
ได้รับการติดตาม
และประเมินภาวะ
สุขภาพ มากกว่า
ร้อยละ 90  
 
 
 
 
 
 
 

1. เด็กวัยเรียน
ตระหนักและให้
ความสำคัญของ
การตรวจสุขภาพ
ที่ถูกวิธ ี
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

 - การสำรวจวัสดุอปุกรณ์
เครื่องมือชั่งน้ำหนัก/วัดส่วนสูง 
ในสถานศึกษาทุกสังกัด ปีละ 1 
คร้ัง 
 

เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข/ 
ครูอนามัยโรงเรยีน/
เด็ก/ผูป้กครอง 
/อสม. 

- มีการสอบเทียบ
เครื่องมือทุก 1 ปี 
ตามมาตรฐาน 
 
 

- วัสดุอุปกรณ์
เครืองมือ 
ชั่งนำ้หนัก/วัด
ส่วนสงู มี
คุณภาพ 

 
 
 
 
 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 

๒. สร้างความรอบรู้ในบุคลากร
สาธารณสุข ครูอนามัยโรงเรียน 
เด็ก ผู้ปกครอง และอสม 
ให้มีความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
 

เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข/ 
ครูอนามัยโรงเรยีน/
เด็ก/ผูป้กครอง 
/อสม. 

2.บุคลากร
สาธารณสุข ครู
อนามัยโรงเรียน 
เด็ก ผู้ปกครอง 
และอสมเข้าร่วม
กิจกรรมสร้างความ
รอบรู้ มากกว่าร้อย 
80 
 

2.บุคลากร
สาธารณสุข ครู
อนามัยโรงเรียน 
เด็ก ผู้ปกครอง 
และอสม มีความรู้
ด้านโภชนาการ
มากกว่าร้อยละ 
80 

- ค่าถ่ายเอกสาร
คัดกรอง  
- ค่าอาหารว่าง
และเครื่องดื่ม  
 

 

ต.ค.67 - ส.ค.68  

๓. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคและออกกำลังกาย 
- แนะนำดื่มนมจดื ยืดความสูง 
- แนวทางการจัดอาหาร
กลางวันแก่นักเรียนตาม
มาตรฐานโภชนาการ 
สุขาภิบาลและอาหารปลอดภัย 
- แจกแนวทางการจัดการ
น้ำหนักให้กับผู้ปกครอง 
- การออกกำลังกายหน้าเสาธง 

โรงเรียน 50 โรง 
ชุมชน............. 

 
 
 
 
 
 
 
 
โรงเรียน 50 โรง 

3. เด็กวัยเรียน
เกิดการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการ
บริโภคและการ
ออกกำลังกาย ที่
นำไปสู่การมี
สุขภาพที่ดี 
มากกว่าร้อยละ 
80 

3. เด็กวัยเรียน 
เร่ิมอ้วนและอ้วน 
ลดลงร้อยละ 3 
จากปีที่แล้ว 
- เด็กวัยเรียน 
เตี้ย ลดลงร้อยละ 
3 จากปีที่แล้ว 
 
 
 
4. เด็กนักเรียนมี 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

ต.ค.67 - ส.ค.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.67 - ส.ค.68 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ.ควนขนุน 
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ลำดับ 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

4. ขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
- สร้างนักเรียนแกนนำสุขภาพ
เพื่อเป็นต้นแบบ ในการดูแล
และเฝ้าระวงัสุขภาพใน
โรงเรียน 
- พัฒนางานอนามยัโรงเรียน  
เร่ือง โภชนาการดี อาหาร
ปลอดภัย เด็กไทยสุขภาพด ี

ชุมชน............. 
 

4. โรงเรียนผ่าน
เกณฑ์โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ 
มากกว่า ร้อยละ 
50 
- นักเรียนมีทักษะ
และความสามารถ
ในการจัดการ
สุขภาพ ตนเองได้
อย่างเหมาะสม 

สุขภาพที่ดี  
สูงดี สมสว่น  
- เด็กนักเรียนได้
รู้วิถีชีวิตในการ
สร้างพฤติกรรม
สุขภาพที่ดีและ
โรงเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพมี
ประสิทธิภาพ
เก่ียวกับสุขภาพ
อนามัยของเด็ก
นักเรียนเพิ่มขึ้น 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์ : การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสมกับกลุ่มวัย 
ประเด็นยุทธศาสตร์ : เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ โครงการสร้างความรอบรู้ในหญิงตั้งครรภ์ป้องกันภาวะเด็กแรกเกิดน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ 

๒. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลฝากครรภ์คุณภาพ 5 ครั้งตามเกณฑ์            
๓. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ได้รับการคัดกรองความเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ 

๔. เพ่ือให้ทารกแรกเกิดมีน้ำหนักมากกว่า 2,500 กรัม 
5. เพ่ือลดอัตราการตายของทารกแรกเกิด 

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. 1.1 จัดระบบการค้นหาเชิง
รุกเพื่อเข้าถึงการบริการผ่าน
กลไก หมอคนที่ 1 : โดย
ค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่
เพื่อฝากครรภ์ก่อน 12 
สัปดาห์และให้ได้รับการดูแล
ครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์  
1.2 พัฒนาระบบการดูแล
กลุ่มเสี่ยง : โดยคัดกรองหญิง
ตั้งครรภ์ที่เสี่ยงต่อ LBW ราย
บุคคล,เฝ้าระวังด้าน
โภชนาการหญิงตั้งครรภ์และ
การเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภ์ 
 

หญิงตั้งครรภ์/ 
สามีและญาติ/ 
เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข /  
อสม.  

- หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์
ก่อน 12 สัปดาห์
มากกว่าร้อยละ 
75  
- หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์
ครบ 5 ครั้งตาม
เกณฑ์ มากกว่า
ร้อยละ 75 
- หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อ 
LBW ร้อยละ 100  
 

- ทารกแรกเกิด
มีน้ำหนักน้อย
กว่า 2,500 
กรัม ไม่เกิน 
ร้อยละ 7 
- หญิงตั้งครรภ์มี
ภาวะโลหิตจาง
ไม่เกินร้อยละ 
14  
(Hct <33%) 
 
 
 
 
 
 

ค่าถ่ายเอกสารคัด
กรอง 

ต.ค.67 - ส.ค.
68 

สสอ.ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1.3 การจ่ายยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก ในหญิงตั้งครรภ์ 
 
 
1.4 ติดตามเยี่ยมหลังคลอด
ตามเกณฑ์ 
 
 

- หญิงตั้งครรภ์
ได้รับยาเสริมธาตุ
เหล็ก ร้อยละ 
100 
- หญิงหลังคลอด
ทุกราย ได้รับการ
เยี่ยม 3 ครั้ง ตาม
เกณฑ์ร้อยละ 
100 
 

 
 
 
- หญิงหลัง
คลอดไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน
หลังคลอด 
น้ำนมไหลดี ไม่
ตกเลือดหลัง
คลอด ร้อยละ 
100 
- ทารกแรกเกิด
ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน
เมื่อกลับบ้าน 
กินนมแม่อย่าง
เดียว ร้อยละ 
65 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
กลยุทธ์ : มาตรการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการควบคุมโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ ค้นหาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่เชิงรุก ACF โดยใช้แบบคัดกรอง (Check list) ปี 2568  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรคเชิงรุก ACF (15ปี+) โดยใช้แบบคัดกรอง (Check list) 
   2. เพ่ือส่งต่อกลุ่มเสี่ยงสงสัยป่วยเป็นวัณโรค (คะแนน3+) ตรวจยืนยันวัณโรค ด้วยวิธีเอกซเรย์ปอด 

3. เพ่ือส่งต่อผู้ป่วยยืนยันวัณโรค เข้าสู่ระบบการรักษา ในคลินิกวันใส  

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์    
1. คัดกรองกลุ่มเสี่ยง 

วัณโรคเชิงรุก ACF (15ปี
ขึ้นไป) โดยใช้แบบคัด
กรอง (Check list) 
- ระดมสมองสร้าง
เครื่องมือแบบคัดกรอง 
(Check list) โดยทีม 
DOT,Cup Broad TB 
 
- ประชุมชี้แจงแบบคัด
กรอง และสร้างความ
รอบรู้แก่ หมอ 1 โดย
หมอ 2 
 
 

 
 
 
 
 
- ทีม DOT,Cup 
Broad TB 20 
คน 
 
 
- หมอ 1 หมอ 2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- ระดมสมอง 1 ครั้ง 
 
 
 
- ประชุม 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
- คัดกรอง 1 ครั้ง 
- ครอบคลุม 95 % 

 
 
 
 
 
- แบบคัดกรอง 
(Check list) 
 
 
 
- คัดกรองได้ถูกต้อง 
95 % 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อ 
x 20 คน x 25 บาท เป็นเงิน 500 
บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 20 คน 
x  70 บาท เป็นเงิน 1,400 บาท 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

ธ.ค.67 
 
 
 
 

ม.ค.๖8 
 
 
 
 
 

ก.พ.๖8 

 
 
 
 
 
สสอ. 
ควนขนุน 
 
 
 
สสอ. 
ควนขนุน 
 
 
 
 
หมอ 1 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์    
- ลงพื้นที่คัดกรองและ
สร้างความรอบรู้แก่กลุ่ม
เสี่ยง TB โดย หมอ 1 
 
 
- โน้มนา้วจูงใจด้วยเร่ือง
เล่าให้กลุ่มเสี่ยงสงสัยป่วย
เป็นวัณโรค (คะแนน3+) 
ตรวจยืนยันวณัโรค ด้วย
วิธีเอกซเรย์ปอด 
- รักษาผู้ป่วยTBรายใหม่ 
 
- ลงพื้นที่เยี่ยม ตดิตาม
ผู้ป่วยTB 

- ประชากร 15 ปี
ขึ้นไป 65,677 
คน 
 
 
- กลุ่มเสี่ยงสงสยั
ป่วยเป็นวณัโรค
ทุกราย 
 
 
 
- ผู้ป่วยTBรายใหม่
ทุกราย 
 
-ผู้ป่วยTB ทุกราย 
 

 
 
 
- โน้มนา้วจูงใจด้วย
เร่ืองเล่า ให้กลุ่มเสี่ยง
สงสัยป่วยเป็นวัณโรค
ไปเอกซเรย์ปอดทุก
ราย 
 
- Dot TB ทุกราย 
 
 
- Dot TB ทุกราย 

- พบกลุ่มเสี่ยงอาการ
เข้าข่ายสงสัยป่วยเปน็
วัณโรค ร้อยละ 20 
 
 
- พบผู้ปว่ยยืนยนัวัณ
โรครายใหม่เพิ่มข้ึน 
(เกณฑ์ 155 ต่อแสน
ประชากร) 
 
 
- Success Rate ≥
ร้อยละ 85 
 
- Success Rate ≥
ร้อยละ 85 

- ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง 
(Check list) 1 แผ่น/คน (32,500 
บาท) 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อ 
x 1,732 คน x 25 บาท เป็นเงิน 
43,300 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสารเรื่องเล่า (10% ของ
ปชก. เป็นเงิน 3,250 บาท) 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อ 
x 1,732 คน x 25 บาท เป็นเงิน 
43,300 บาท 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ก.พ.๖8 
 
 
 

 
  

ก.พ.-ก.ย.๖8 
 

 
ก.พ.-ก.ย.๖8 

 
 
 
 
รพ.สต. 
 
 
 
 
 
คลินิกวันใส 
 
 
หมอ 1 2 

๒. ประชุม Cup Broad TB 
นิเทศ ติดตามประเมินผล 
ทุกกิจกรรม ทั้ง 4 
โครงการ ทุก 2 เดือน 
-ประชุม Re Skill Up 
Skill ทีม DOTS , Cup 

- Cup Broad TB  
- ทีม DOT 16 
แห่ง 
20 คน 
 

- ประชุม Cup 
Broad TB อย่างน้อย 
6 คร้ัง 

- ทีมมีความรอบรู้ 
- มีแผนนิเทศติดตาม 
- มี Flow Chart 
- มีระบบฐานข้อมูล
กลุ่มเสี่ยง 
- มีระบบสง่ต่อข้อมูล  
- มีระบบการ X-ray  

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อ 
x 20 คน x 25 บาท เป็นเงิน 500 
บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ x 20 คน 
x  70 บาท เป็นเงิน 1,400 บาท 
 

 ม.ค.-ก.ย.๖8 - Cup 
Broad TB  
- ทีม DOT 
16 แห่ง 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์    
Broad TB พัฒนาไปสู่ 
Multiple Skill 
-ประชุมจัดทำแผนนิเทศ 
-ประชุมพฒันาระบบ
ฐานข้อมูลกลุ่มเสี่ยง 
-พัฒนาระบบส่งต่อข้อมูล  
-พัฒนาระบบการ X-ray/
แผน  
-พัฒนาระบบการค้นหา
ผู้ป่วยเชิงรุก 
-ระดมสมองจัดทำ Flow 
Chart ขั้นตอน 
กระบวนการตรวจคัด
กรองวัณโรค   

- มีระบบการค้นหา
ผู้ป่วยเชิงรุก 
- มีเครื่องมือคัดกรอง 
6Q 
- มีเครื่องมือโน้มน้าวจูง
ใจด้วยเร่ืองเล่า 
- มีและใช้ Flow 
Chart ปฏิบตัิถูกต้อง
ตามขั้นตอน ทุกระบบ 
- พบผู้ปว่ยวัณโรคราย
ใหม่เพิ่มข้ึน 

๓. นิเทศ ติดตาม 
ประเมินผล ทุกกิจกรรม 
ทั้ง 4 โครงการ ทุก 2 
เดือน 
 

- หมอ 2 
- หมอ 1 
- กลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วย 
ญาต ิ
 

- นิเทศ ติดตาม 
ประเมินผล 4 คร้ัง 

- อัตราการคัดกรอง 
6Q เพิ่มข้ึนร้อยละ 
95 
- อัตราการ X-Ray 
กลุ่มเสี่ยงทั่วไป 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 80 
- อัตราการ X-Ray 
กลุ่มเสี่ยงสูง 9 กลุ่ม 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 45 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 4 มื้อ 
x 20 คน x 25 บาท เป็นเงิน 2,000 
บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 4 มื้อ x 20 คน 
x  70 บาท เป็นเงิน 5,600 บาท 
 

 ม.ค.-ก.ย.๖8 - ทีม 
DOT,Cup 
Broad TB 
20 คน 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์    
- อัตราการคัดกรอง 
6Q เพิ่มข้ึนร้อยละ 
80 
- พบผู้ปว่ยวัณโรคราย
ใหม่เพิ่มข้ึนร้อยละ 50 
- อัตราการตายด้วย
วัณโรคลดลงร้อยละ 
100 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
กลยุทธ์ : มาตรการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการควบคุมโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ โน้มน้าวกลุ่มเสี่ยงสงูวัณโรคด้วยเรื่องเล่า ปี 2568  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือโน้มน้าวกลุ่มเสี่ยงวัณโรคด้วยเรื่องเล่า ตรวจเอกซเรย์ที่ รพ.ควนขนุน 
   2. เพ่ือส่งต่อผู้ป่วยวัณโรค เข้าสู่ระบบการรักษา คลินิกวันใส  

ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. โน้มนา้วกลุ่มเสี่ยงวัณโรค
ด้วยเรื่องเล่า ตรวจ
เอกซเรย์ที่ รพ.ควนขนุน 
- แจ้งแผนเอกซเรย์ Cup  
- ระดมสมองสร้าง
เครื่องมือโน้มน้าว 9 กลุ่ม
เสี่ยง ด้วยเรื่องเล่า 
- อบรมนักเล่าเร่ือง หมอ 1 
โดยหมอ 2 ทีม DOT 
- ลงพื้นทีโ่น้มน้าวกลุ่มเสี่ยง
สูง 9 กลุ่ม ตามแผน
เอกซเรย์ CUP 
- ลงพื้นทีโ่น้มน้าวกลุ่มเสี่ยง
คะแนน 3+ ตามแผน
เอกซเรย์ CUP 
- ส่งต่อรักษาตามขั้นตอน 
- ติดตามเยี่ยมตามระบบ 
Dot 

 
 
 
 
- ทีม DOT,Cup 
Broad TB 20 
คน 
 
 
- ทีม DOT   
 
- กลุ่มเสี่ยง DM 
คุมน้ำตาลไมไ่ด้  
- กลุ่มเสี่ยง DM 
อายุ 65 ปีขึ้นไป  
- กลุ่มเสียงสูบ
บุหรี่ อายุ 65 ปี
ขึ้นไป 
- ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

 
 
 
 
- ระดมสมอง 1 
คร้ัง 
 
- อบรม 1 ครั้ง 
 
- โน้มนา้วกลุ่ม
เสี่ยงอย่างน้อย 1 
คร้ัง 
- ครอบคลุมร้อย
ละ 100  
 

 
 
 
 
- ได้เครื่องมือโน้ม
น้าว 1 เร่ือง  
 
- หมอ 1 มีความ
รอบรู้ โน้มน้าวกลุ่ม
เสี่ยงได้ถูกต้อง 
- กลุ่มเสี่ยงคะแนน 
3+ เอกซเรย์
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 85 
- กลุ่มเสี่ยงสูง
เอกซเรย์เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 45 
- พบผู้ปว่ยวัณโรค
วัณโรครายใหม่

 
 
 
 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 มื้อ x 
20 คน x 25 บาท เปน็เงิน 500 
บาท 
- ค่าอาหารกลางวนั 1 มื้อ x 20 คน 
x  70 บาท เปน็เงิน 1,400 บาท 
 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบโน้มน้าวกลุ่ม
เสี่ยงด้วยเรื่องเล่า 1 แผ่น/คน 
(1,020 บาท) 
 

ก.พ.67-พ.ค.๖7 
 

สสอ. 
ควนขนุน 
Lab / 
คลินิกวันใส/ 
รพ.สต. 16 
แห่ง 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

- ผู้อาศัยร่วมบ้าน 
- โรคปอดอุดก้ัน
เร้ือรัง 
- ผู้ป่วยโรคไต
เร้ือรัง 
- ผู้ป่วยทีไ่ด้รับ
ยากดภูมิคุ้มกัน 
- ผู้ติดสารเสพตดิ 
รวม 9 กลุ่ม ทุก
ราย 
 

เพิ่มข้ึน 155 ต่อ
แสน ปชก. 
- Success Rate 
ร้อยละ 85  
- อัตราตายด้วยวัณ
โรคลดลง ร้อยละ 
100  
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
กลยุทธ์ : มาตรการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการควบคุมโรค และการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดี 
โครงการ รถ X-Ray ปอด เคลื่อนที่ ปี 2568  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ืออำนวยความสะดวกกลุ่มเสี่ยงสูงวัณโรคเข้าใช้บริการตรวจเอกซเรย์นอกพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 85 

 
ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลิต ผลลัพธ์ 
1. บริการรถ X-Ray ปอด 

เคลื่อนที ่จำนวน 1 คัน 
บริการ 8 วัน เช้า บ่าย 
ให้บริการที่หน่วยบริการ 
รวม16 หน่วยบริการ  
 
- แจ้งแผนเอกซเรย์ 
เคลื่อนที ่ 
 
- โน้มน้าวกลุ่มเสี่ยงสูง 9 
กลุ่ม เข้าใช้บริการตรวจ
เอกซเรย์ เคลื่อนที่  
 
- ผลบวก ส่งต่อรักษาตาม
ระบบ 

- ทีม DOT,Cup 
Broad TB 20 คน 
 
- ทีม DOT, อสม.
นักเล่าเรื่อง 
- กลุ่มเสี่ยง DM 
คุมน้ำตาลไม่ได้  
- กลุ่มเสี่ยง DM 
อายุ 65 ปีขึ้นไป  
- กลุ่มเสี่ยงสูบ
บุหรี่ อายุ 65 ปี
ขึ้นไป รวม 
2,040 คน 
 

- จัดบริการ รถ 
X-Ray ปอด 
เคลื่อนที่  
8 วัน เช้า 8 รพ.
สต. 
บ่าย 8 รพ.สต 
 
- โน้มน้าวกลุ่ม
เสี่ยงสูง 3 กลุ่ม 
1 ครั้ง/ราย 
- ครอบคลุมร้อย
ละ 100  
 

- กลุ่มเสี่ยงสูง 
9 กลุ่ม เข้าใช้
บริการเอกซเรย์
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 
45 
- กลุ่มเสี่ยง
ทั่วไปคะแนน
3+ เข้าใช้
บริการเอกซเรย์
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 
85 
 
- พบผู้ป่วยวัณ
โรครายใหม่
เพ่ิมข้ึน (เกณฑ์ 
155 ต่อแสน 
ปชก.) 
 

 

- ค่าบริการรถ X-Ray ปอด เคลื่อนที่ 
8 วัน เป็นเงิน.........บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จนท. 
1 มื้อ x 5 คน x 16 ครั้ง x 25 บาท 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จนท. 1 มื้อ x 
5 คน x 8 ครั้ง x 70 บาท เป็นเงิน 
2,800 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม กลุ่ม
เสี่ยง 1 มื้อ x 2,040 คน x 25 
บาท เป็นเงิน 51,000 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบโน้มน้าวกลุ่ม
เสี่ยงสูง 3 กลุ่ม (1,020 บาท) 
 
 

มี.ค.68-มิ.ย.๖8 
 

สสอ.ควน
ขนุน 
คลินิกวันใส 
รพ.สต. 
หมอ12 

 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 

กลยุทธ์ : พัฒนาคุณภาพระบบบริการ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การพัฒนาระบบบริการ ให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
โครงการ จัดซื้อจัดหารถ X-Ray ปอด เคลื่อนที่ ปี 2568  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือให้บริการเอกซเรย์ปอดนอกพื้นที่แก่กลุ่มเสี่ยงสูงวัณโรค 9 กลุ่ม เพ่ิมข้ึนร้อยละ 95 
    
ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์
1. จัดซื้อรถ X-Ray 

ปอด เคลื่อนที่  
 

กลุ่มเสี่ยงสูง 9 กลุ่ม ทุก
ราย 
- กลุ่มเสี่ยง DM คุมนำ้ตาล
ไม่ได้  
- กลุ่มเสี่ยง DM อายุ 65 
ปีขึ้นไป  
- กลุ่มเสียงสูบบุหรี่ อายุ 
65 ปีขึ้นไป 
- ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
- ผู้อาศัยร่วมบ้าน 
- โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง 
- ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
- ผู้ป่วยทีไ่ด้รับยากด
ภูมิคุ้มกัน 
- ผู้ติดสารเสพตดิ 
กลุ่มสงสัยป่วยวัณโรค 
(คะแนน3+) ทุกราย 
 

- รถ X-Ray ปอด 
เคลื่อนที่ 1 คัน 
 

- กลุ่มเสี่ยงสูง 9 
กลุ่ม เข้าใช้
บริการเอกซเรย์
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 
45 
- กลุ่มสงสัยป่วย
เป็นวัณโรค
(คะแนน3+) เข้า
ใช้บริการ
เอกซเรย์เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 80 
- พบผู้ปว่ยวัณ
โรครายใหม่
เพิ่มข้ึน (เกณฑ์ 
155 ต่อแสน 
ปชก.) 
 

 

- จัดซื้อจัดหารถ X-Ray ปอด เคลื่อนที่ 
จำนวน 1 คัน เปน็เงิน 4,000,000 
บาท 
 
 

มี.ค.68-ส.ค.๖8 
 

คปสอ. 
ควนขนุน 
 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที่ 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ ๒๕๖8 
กลยุทธ์ : ส่งเสริมให้ประชาชน องค์กร ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ :  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
โครงการ ประกวดบ้านสะอาด ปลอดโปร่ง ปลอดวัณโรค  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนจัดบ้านให้สะอาด ปลอดโปร่ง ลดการแพร่กระจายของเชื้อวัณโรค  
    
ลำดับ กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลผลติ ผลลัพธ ์
1. ประกวดบา้นสะอาด 

ปลอดโปร่ง ปลอดวัณ
โรค 
- ประชุมคณะกรรมการ 
- ประชุมเกณฑ ์
- ลงพื้นทีป่ระกวดบ้าน 
- สรุปผลการประกวด 
 

ครัวเรือนทั้งหมดใน
เขตพื้นที่รับผิดชอบ
ของ รพ.สต. CMU 
16 แห่ง 
จำนวน.......ครัว 
 

- ประกวด 1 คร้ัง 
- ทะเบียนบ้าน
สะอาดปลอดโปร่ง
.....ครัว 
- ทะเบียนบ้านไม่
สะอาดปลอดโปร่ง
.....ครัว 
 

- ทะเบียนบ้าน
สะอาดปลอด
โปร่งเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 50 
- ลดการ
แพร่กระจายของ
วัณโรคได้เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 50  
 

 

- ค่าตอบแทนคณะกรรมการตรวจ
ประเมิน 120 บาท x 160 คน x 1 
คร้ัง เป็นเงิน 19,200 บาท 
- ค่าประกาศหรือสติ๊กเกอร์ บ้าน
สะอาดปลอดโปร่ง ปลอดวัณโรค 6 
บาท x .... หลัง x 1 ใบ เปน็เงิน 
19,200 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ..... มื้อ x 
.... คน x ..... ครั้ง x 25 บาท เป็นเงิน 
.......... บาท 
- ค่าถ่ายเอกสาร..........บาท 
 
 

มี.ค.68-ส.ค.๖8 
 

คปสอ. 
ควนขนุน 
 

 
  

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพ้ืนท่ี 
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์  ส่งเสริมให้ประชาชน องค์กร ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
โครงการ บำบัดดูแลแลผู้ป่วยยาเสพติดอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน (CBTx) ภายใต้กลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการบำบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
                               2. เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการการบำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติด 
   3. เพื่อพัฒนาศักยภาพศูนย์คัดกรองตามมาตรฐาน 
   4. เพื่อติดตามผู้ป่วยยาเสพติดอย่างมาคุณภาพและต่อเนื่อง 
   5. เพ่ือให้ผู้ป่วยยาเสพติดได้รับการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม 

ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. จัดทำคำสั่งแต่งตัง้
คณะทำงานฯ พชอ./
พชต./CBTx 
 
 
 
 
 

รพ.ช/รพ.สต./
อปท./ตำรวจ/ฝ่าย
ปกครอง/ผู้นำ
ชุมชน/อสม./
ประชาชน 
 
 

มีคำสั่ง 
คณะทำงาน 
พชอ./พชต./
CBTx 
 
 
 

คณะทำงาน บูรณา
การความร่วมมือ 
ขับเคลื่อนในการ
ค้นหา คัดกรอง และ
เข้าสู่กระบวนการ
บำบดัรักษา และ
ฟื้นฟูผูป้่วยยาเสพติด 
ตามบทบาทหน้าที ่

- 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ย. 2567 
 
 
 
 
 
 

 

คปสอ.ควนขนุน 

2. ประชุมหารือแนวทาง
ดำเนินงานร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

คณะทำงาน พชอ./
พชต./CBTx 
 

คณะกรรมการฯ 
เข้าร่วมประชุม 
มากกว่า 
ร้อยละ ๙0 
 

มีแนวทางและ
แผนปฏบิัติงานใน
การค้นหาผู้ป่วยยา
เสพติดเข้าสู่
กระบวนการ
บำบดัรักษา 
 

- ค่าอาหารกลางวนั 
จำนวน 30 คน 1 มื้อๆ ละ 
50 บาท 
เป็นเงิน  1,500 บาท 
 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน ๓๐ 
คน 2 มื้อๆ ละ  

พ.ย. 2567 
 

คปสอ.ควนขนุน 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพ้ืนท่ี 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

๒๕  บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,000 บาท 

3. พัฒนาศักยภาพศูนย์คัด
กรองตามมาตรฐาน 
 
3.1 อบรมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการค้นหา/คัด
กรอง 
ผู้ป่วยยาเสพติด และ 
พัฒนาการใช้ระบบบนัทึก
ข้อมูลผู้ป่วยยาเสพติดใน
ระบบ บสต. 
 
 
3.2 นิเทศ ติดตาม 
ประเมินศูนย์คัดกรอง 
 
 

 
 
 
เจ้าหน้าทีป่ระจำ
ศูนย์คัดกรองผู้ป่วย
ยาเสพติดระดบั
ตำบล (รพ.สต.) 
ทุกแห่ง 
 
 
 
 
ศูนย์คัดกรองผู้ป่วย
ยาเสพติดระดบั
ตำบล (รพ.สต.) 
ทุกแห่ง 

 
 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
เข้าร่วมประชุมฯ  
ร้อยละ 100  
 

 
 
 
บุคลากรประจำศูนย์
คัดกรองสามารถ
ประเมินระดับ
พฤติกรรมก้าวร้าว 
ให้การดูแล และส่ง
ต่อตามกลุ่มสี (เขียว 
เหลือง ส้ม แดง)  
 
ศูนย์คัดกรองฯ ทุก
แห่งผ่านการประเมิน 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน
ทุกข้อ 
 

 
 
 
- ค่าอาหารกลางวนั 
จำนวน 30 คน 1 มื้อๆ ละ 
50 บาท 
เป็นเงิน  1,500 บาท 
 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน ๓๐ 
คน 2 มื้อๆ ละ  
๒๕  บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
 
 - ค่าเอกสาร         จำนวน 
16 เล่ม ๆ 200 บาท  
เป็นเงิน 3,200 บาท 
 
รวมเป็นเงิน 6,200 บาท 

 
 
 
ม.ค.2568 
 

 
 
 
คป.สอ.ควนขนุน 

4. การติดตามผูป้่วยยาเสพติด 
อย่างต่อเนื่อง 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่
เข้าสู่กระบวนการ
บำบดั 

1. ผู้ป่วยได้รบั
การติดตาม ร้อย
ละ 100 
 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้า
สู่กระบวนการ
บำบดัรักษาได้รบั
การดูแลอย่างมี
คุณภาพและต่อเนื่อง 

 
- 

ต.ค.2567 - 
ก.ย. 2568 
 

คป.สอ.ควนขนุน 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

(Retention Rate) 
ร้อยละ 65  

5. กิจกรรมอบรมส่งเสริม
อาชีพ ฟื้นฟสูภาพทาง
สังคม 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่
เข้าสู่กระบวนการ
บำบดัรักษาได้รบั
การดูแลอย่างมี
คุณภาพและ
ต่อเนื่อง 
(Retention Rate) 

กลุ่มเป้าหมาย
เข้าร่วมอบรม 
อย่างน้อยร้อยละ 
80  

กลุ่มเป้าหมาย 
สามารถนำความรู้
และทักษะไป
ประกอบอาชีพได ้

- ค่าอาหารกลางวนั 
จำนวน 30 คน 1 มื้อๆ ละ 
50 บาท 
เป็นเงิน  1,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน ๓๐ 
คน 2 มื้อๆ ละ  
๒๕  บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
- ค่าวิทยากร จำนวน 6 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท 
-  ค่าเอกสาร จำนวน 30 เล่ม 
ๆ 30 บาท  
เป็นเงิน 900 บาท 
- ป้ายไวนลิขนาด ๒x2.๕  
เมตร จำนวน  ๑ ป้าย เปน็
เงิน 500 บาท 
รวมเป็นเงิน 8,000 บาท 
 

2568 คป.สอ.ควนขนุน 

     รวมทั้งสิ้น 17,200 บาท   
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
กลยุทธ์  ส่งเสริมให้ประชาชน องค์กร ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์  สร้างเสริมพฤติกรรมที่ดีของประชาชน 
โครงการ รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE อำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 2568 
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือสร้างกระแสค่านิยมและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจในกลุ่มเยาวชนไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
                               2. เพ่ือสร้างและพัฒนาเครือข่ายในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
   3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชน ให้ได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพได้ตามความสามารถและความสนใจ 

ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. การประกวดชมรม TO 
BE NUMBER ONE 
ประเภทต่างๆ ระดับ
อำเภอ ปี 2568 

ชมรม TO BE 
NUMBER ONE 
ประเภทต่างๆ 
อำเภอควนขนุน 
จำนวน 20 ชมรม 

1. ชมรม TO BE 
NUMBER ONE 
ประเภทต่างๆ อำเภอ
ควนขนุน เข้าร่วมการ
ประกวด ร้อยละ 90  
2. ชมรม TO BE 
NUMBER ONE 
ประเภทต่างๆ มี
เครือข่ายเพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดเพิ่มขึ้น 

1. แกนนำเด็กและ
เยาวชน มีพืน้ที่เชงิบวก 
ได้แสดงศักยภาพและ
คามสามารถที่ถูกต้อง 
ส่งเสริมให้มีคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น ไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 
2.ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ดำเนินงานสู่การขยายผล
และพัฒนาประสิทธิภาพ
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดอย่าง
ยั่งยืน 

- ค่าอาหารกลางวนั 
จำนวน 150 คน 1 มื้อๆ ละ 
50 บาท 
เป็นเงิน  7,500 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน 15๐ 
คน 2 มื้อๆ ละ ๒๕  บาท  
เป็นเงิน 7,500 บาท 
- ค่ากรรมการตัดสินการ
ประกวด  จำนวน 3 คน คน
ละ 400 บาท เป็นเงนิ 
1,200 บาท   
- เงินรางวัล ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ประเภท
ชุมชน และประเภท

ธ.ค. 2567 คปสอ. 
ควนขนุน 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพ้ืนท่ี 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

3. องค์กร ชุมชน มีความ
เข้มแข็ง สามารถบริหาร
จัดการตนเองได ้
 
 

สถานศึกษา เป็นเงิน 9,000 
บาท ดงันี ้
  รางวัลที่ 1 จำนวน 2 
รางวัลๆละ 2,000 บาท เปน็
เงิน 4,000 บาท 
  รางวัลที่ 2 จำนวน 2 
รางวัลๆ ละ 1,500 บาท เปน็
เงิน 3,000 บาท 
   รางวัลที่ 3 จำนวน 2 
รางวัลๆ ละ1,000 บาท เปน็
เงิน 2,000 บาท 
-ค่าเกียรติบัตรพร้อมกรอบ 
จำนวน 6 ชิน้ๆละ 150 บาท 
เป็นเงิน 900 บาท 
- ค่าจ้างทำปา้ยไวนลิ เป็นเงนิ 
2,000 บาท 
รวมเป็นเงิน  28,100 บาท 

2. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ 
และสร้างกระแส ผ่าน
กิจกรรม กีฬาต้านยา
เสพติด          

ประชาชนทั่วไป 
อำเภอควนขนุน 
จำนวน 200 คน 

ประชาชนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 100  

ปลุกกระแสสังคมให้
เยาวชนใช้เวลาวา่งให้เกิด
ประโยชน์ ห่างไกลจากยา
เสพติด 

- ป้ายไวนลิ จำนวน  ๑ ป้าย 
เป็นเงิน 2,000 บาท 
- ป้ายโฟมบอร์ด จำนวน 5 
ป้ายๆละ 150 บาท เป็นเงนิ 
750 บาท 
รวมเป็นเงิน 2,750 บาท  

ก.พ 2568 คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

3. จัดค่ายเยาวชนแกนนำ 
ใหความรเูร่ืองป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด ตามแนวทาง
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE 2 รุ่น 
รุ่นละ 1 วัน 

เยาวชน อายุ 6 – 
24 ปี จำนวน 100 
คน (รุ่นละ 50 คน) 

เยาวชนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 100 

1. เยาวชนกลุ่มเปา้หมาย 
สามารถเป็นแกนนำ ใน
การขับเคลื่อนชมรม TO 
BE NUMBER ONE ได้ 
2. เยาวชนอายุ 6 – 24 
ปี มีศักยภาพ มีภูมิคุ้มกัน 
ในการดำรงชีวติ รู้เท่าทัน
การเปลี่ยนแปลง สง่ผล
ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 

- ค่าอาหารกลางวนั 
จำนวน 100 คน 1 มื้อๆ ละ 
50 บาท 
เป็นเงิน  5,000 บาท 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน 10๐ 
คน 2 มื้อๆ ละ  
๒๕  บาท  
เป็นเงิน 5,000 บาท 
- ค่าวิทยากร จำนวน 2 วัน 
วันละ 6 ชั่วโมงๆละ 600 
บาท เปน็เงิน 7,200 บาท 
-  ค่าเอกสาร จำนวน 100 
เล่ม ๆ 50 บาท  
เป็นเงิน 5,000 บาท 
- ป้ายไวนลิขนาด ๒x2.๕  
เมตร จำนวน  ๑ ป้าย เปน็เงิน 
500 บาท 
รวมเป็นเงิน 22,700 บาท 
 

เม.ย 2568 คปสอ. 
ควนขนุน 

     รวมทั้งสิ้น 53,550 บาท   
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แผนปฏิบัติการสำนักงานสาธารณสุขอำเภอควนขนุน ปีงบประมาณ 256๘ 
กลยุทธ์  ส่งเสริมให้ประชาชน องค์กร ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพ 
ประเด็นยุทธศาสตร์  การส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 
โครงการ การจัดการป้องกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน คปสอ.ควนขนุน ปี 256๘  
วัตถุประสงค์โครงการ 1. เพ่ือขับเคลื่อนศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน ระดับอำเภอ (ศปถ.อ.ควนขนุน) 
                               2. เพ่ือขับเคลื่อนศูนย์อำนวยการความปลอดภัยทางถนน ระดับท้องถิ่น/ตำบล/หมู่บ้าน (ศปถ.อปท.) 

3. เพื่ออบรมฟ้ืนฟูความรู้และทักษะทีมการแพทย์ฉุกเฉิน (EMS)        
                               4. เพ่ือลดอัตราตายจากอุบัติเหตุจาจร  

ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

1. ประชุมคณะกรรมการ
ศูนย์อำนวยการความ
ปลอดภัยทางถนน 
อำเภอควนขนุน  
(ศปถ.อ.ควนขนุน)  
ไตรมาสละ ๑ คร้ัง 
- ทบทวนบทบาท
หน้าที่ของเครือข่าย
การเฝ้าระวังการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
ทางถนน 
 
 
 
สรุปผลการดำเนนิงาน
และประเมินผล

คณะกรรมการฯ  
(ศปถ.อ.ควนขนุน)  
จำนวน 30 คน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการฯ
(ศปถ.อ.ควนขนุน)  
เข้าร่วมประชุมฯ  
มากกว่า  
ร้อยละ ๙๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.ศปถ.อ.ควนขนุน มีการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ป้องกันการบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนน อยา่ง
ต่อเนื่อง 
๒.มีศูนย์ข้อมูลระดับ
อำเภอ และมีการรายงาน
สถานการณ์การบาดเจบ็
เชื่อมโยงระหว่าง
เครือข่าย 
๓.มีแผนการวิเคราะห์
และแก้ไขจุดเสี่ยง 
 
 
 

ค่าอาหารว่างในการประชุม 
จำนวน ๓๐ คนจำนวน ๑ มื้อๆ 
ละ ๒๕  บาท  
จำนวน ๔ คร้ัง  
เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
  
            
 
 
 
 

ธ.ค.6๗ - 
ก.ย.6๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คปสอ. 
ควนขนุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

คปสอ. 

โครงการตอบสนอง   
 กลยุทธ์      
 งานนโยบาย    
 งานประจำ 
 ปัญหาในพื้นที ่
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

ประเมินผล
เปรียบเทียบข้อมูลการ
เสียชีวิต การบาดเจ็บ 
และจำนวนคร้ัง ๓ ปี
ย้อนหลัง 
ปีละคร้ัง 

คณะกรรมการฯ  
(ศปถ.อ.ควนขนุน)  
จำนวน 30 คน 

มีรายงานสรุปผลการ
ดำเนินงานฯ  
 
 
 
 
 

ศปถ.อ.ควนขนุน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหา
จากรายงานสรปุผลการ
ดำเนินงานเพื่อเป็น
แนวทางในการแก้ไข
ปัญหา ต่อไป 
 
 

ค่าเอกสาร จำนวน 15 เล่ม ๆ 
300 บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 

ธ.ค.6๗ - 
ก.ย.6๘ 

ควนขนุน 

2. ขับเคลื่อนศูนย์
อำนวยการฯ ระดบั
ท้องถิ่น (ศปถ.อปท.) 
ปีละ ๒ คร้ัง 
- ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานป้องกันการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
ทางถนนทุก อปท.ของ
อำเภอ 
ควนขนุน   
- กำหนดมาตรการ
ชุมชน / องค์กร /ด่าน
ชุมชน ความปลอดภัย
ทางถนน 
- กวดขันการมีวินัย
จราจร  ของผู้ใช้รถ ใช้
ถนนทุกหมู่บ้าน 

สมาชิก ศปถ.อปท.  
14 แห่งๆ ละ 10 
คน จำนวน 140 
คน    
 
 
 
 

สมาชิก ศปถ.อปท.เข้า
ร่วมประชุมฯ มากกว่า 
ร้อยละ ๙๕ 

๑.ศปถ.อปท. ขับเคลื่อน
การดำเนินงานป้องกัน
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
ทางถนน อย่างต่อเนื่อง 
๒.มีมาตรการชุมชน / 
องค์กร /ด่านชุมชน 
ความปลอดภัยทางถนน 
๓.มีมาตรการขับขี่
ปลอดภัย กวดขันการมี
วินัยจราจร ของผู้ใช้รถ 
ใช้ถนน  

ค่าอาหารว่างในการจัดประชุม
จำนวน ๑๔๐ คนจำนวน ๑ 
มื้อๆ ละ ๒๕  บาท จำนวน ๒ 
คร้ัง 
เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 

ธ.ค.6๗ - 
ก.ย.6๘ 

คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

3. ชาวควนขนุนอุ่นใจ 
ถนนปลอดภัย  
รณรงค์ขับขี่ปลอดภัย 
- สวมหมวกกันน็อก 
๑๐๐ % 
- คาดเข็มขัดนิรภัย  
๑๐๐ % 
- การปฏิบัติตามกฎ
จราจร 
- พฤติกรรมการขับขี่
ปลอดภัย  
เมาไม่ขับ           
- ส่งเสริมการใช้
ความเร็วฯ   
ได้มาตรฐานความ
ปลอดภัย 
- การกำหนดจุด
ปลอดภัย        
จุดเสี่ยงและป้ายเตือน
จราจร   
(ตำบลๆ ละ ๑ คร้ัง) 
 
 

ประชาชน และภาคี
เครือข่าย ทุกพื้นที่
ตำบล  
จำนวน 12 ตำบล 
ละ ๑๐๐  คน 
รวม 1,200 คน 
     

ทุกพื้นที่ตำบล มีการ
จัดการรณรงค์ขับขี่
ปลอดภัย   

๑.ทุกพื้นที่ตำบล ขับขี่
ปลอดภัยลดพฤติกรรม
เสี่ยง  เมาไม่ขับ  
๒.ตำบลมีการกำหนดจุด
ปลอดภัย จุดเสี่ยง ป้าย
เตือนจราจร   
3.ลดอัตราตายด้วย
อุบัติเหตุจราจร 

๑.ป้ายไวนิลรณรงค์ขนาด ๒
x2.๕  เมตร จำนวน  ๑๒ 
ป้ายๆ ละ ๕๐๐ บาท        
เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 
๒.ค่าอาหารว่าง ตำบลละ 
๑๐๐  คน จำนวน ๑ มื้อๆ ละ 
๒๕ บาท  
จำนวน ๑๒ ตำบล เปน็เงิน 3
๐,๐๐๐ บาท 
  
 
 
 
 
 

ธ.ค.6๗ - 
ก.ย.6๘ 

คปสอ. 
ควนขนุน 
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ลำดับ 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวชี้วัดความสำเร็จ งบประมาณ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 
ผลผลติ ผลลัพธ ์

๔. พัฒนาระบบบริการ
ด้านการแพทย์ฉุกเฉิน 
(EMS)    

ทีมแพทย์ฉุกเฉิน 
(EMS) ระดบัตำบล 
๑๒ ทีมๆ ละ ๕ คน  
รวม ๖๐  คน 

ทีมแพทย์ฉุกเฉิน (EMS) 
ทุกคน ได้รับการอบรม
ฟื้นฟูความรู้และทักษะ
การแพทย์ฉุกเฉิน   

1.ทีมการแพทย์ฉุกเฉิน 
ระดับตำบล มีความ
พร้อมในการช่วยเหลือ
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
อย่างถูกต้อง รวดเร็ว 
ปลอดภัย 
2.ลดอัตราตายด้วย
อุบัติเหตุจราจร 

๑.ป้ายไวนิลรณรงค์ขนาด ๒
x2.๕ เมตร จำนวน ๑ ปา้ยๆ 
ละ ๕๐๐ บาท เป็นเงนิ  ๕๐๐ 
บาท 
๒.ค่าอาหารว่างในประชุม 
จำนวน ๖๐ คนจำนวน ๒ มื้อๆ 
ละ   ๒๕ บาท  เป็นเงนิ 
๓,๐๐๐ บาท 
๒.ค่าอาหารกลางวันในประชุม 
จำนวน ๖๐ คนจำนวน ๑ มื้อๆ 
ละ   ๕๐  บาท  เป็นเงนิ 
๓,๐๐๐ บาท 

ธ.ค.6๗ - 
ก.ย.6๘ 

คปสอ. 
ควนขนุน 

รวมเงินทั้งสิน้ 54,000 บาท   

 


